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老照片、舊情懷，重拾集體回憶

體集 情情緣

四十年代，馬會在上水雙魚河興建騎術中心，很快這裡就變

成騎手的聚腳點。那個時代，可以有閒騎馬的人非富則貴，當

中又以外籍朋友居多。每個週末，雙魚河好不熱鬧，大大小小

的比賽，跳欄、花舞、越野，既刺激又賞心悅目。

除了馬，雙魚河入口的一道石拱門也頗具來頭。百多年前的

香港大洋行多擁有馬廐，包括當時位於銅鑼灣禮頓山的怡和馬

房，馬房大門 「怡和門」 其後在七十年代移到雙魚河，成為入
口標記，並一直保留至今。

時至今日，雙魚河仍然是香港馬術運動的溫布萊，能夠來這

裡比賽，是騎手的心願。雙魚河出過好幾位馬術精英，他們在

這裡學騎馬，最終被挑選加入馬會馬術隊，揚名國際賽場。

香港人與馬可謂緣分匪
淺。

有人會說，香港人只觀
馬，不騎馬，但其實早
在百多年前，香港已有
一群騎馬愛好者活躍於
快活谷馬場；其後，粉
嶺軍地馬場成為他們自
由奔馳的樂園。
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七十年代末，馬會於薄扶林興建

第一所公眾騎術學校，後來在屯門

及鯉魚門公園增建另外兩所公眾騎

校，從此，普羅大眾也可以低廉價

錢享受策騎的樂趣。

在馬會公眾騎校騎馬的人，林林

總總，教師、空姐、影星、作家，

有人為了消閒，有人為了燒脂，各

自修行，各有得著。這裡的師資嚴

謹，設備先進，沙圈內的沙粒也是

奧運馬術比賽留下來的，對馬匹及

騎者提供最佳保護。

在馬會騎馬的，也有一群可愛的

小朋友。從他們在馬背上的英姿，

你難以想像，他們的脊骨可能不健

全，大小腿肌肉或許患上麻痺症，

騎馬對他們是一種治療，也是快樂

泉源。有一位小朋友這樣說： 「我
自己不能跑，騎馬可讓我奔馳，讓

我飛翔。」

現在，每年有 55,000人次在馬會

三所公眾騎校，策馬揚鞭，自由奔

馳。

80年代於雙魚河進行的馬術示範70年代的雙魚河馬術中心 薄扶林公眾騎術學校為傷健策騎協會提供馬匹及設施，
進行策騎治療。


