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恪守 「Work Hard！Play Hard！」 原則，城中活動表演、

名人飯局、展覽開幕，逢請必到，逢到必早！

手記

眾席公

浪琴表香港馬術大師賽
招待2,000學生及基層市民

Jessie雖然不算是體育健將，但甚著迷於觀賞運動

比賽，早前便欣賞了馬會作為創辦夥伴的 「浪琴表香
港馬術大師賽」 ，其中 「馬會騎師馬術接力賽」 更是
難得一見，本地騎師化身馬術選手，夥拍國際馬術高

手，大玩場地障礙接力賽，人和馬既要心靈相通又要

求團隊協作，比賽緊張刺激。

馬術大師賽今年是第四屆，馬會主席葉錫安博士為

首日的比賽致辭，更與部分獲邀欣賞比賽的年輕人大

玩 selfie。今年馬會繼續招待 2,000名學生及基層市

民，令更多人有機會體驗馬術比賽的魅力，並藉此宣

揚人與馬之間的夥伴精神，如同馬會與香港社會，一

起同步向前。

馬會資助環保活動 「大嘥鬼」 出力撐
推動綠色生活，最緊要身體力行，馬會慈善及社區事務執行

總監張亮與環境局局長黃錦星就做到喇。在早前舉行的 「匡智
賽馬會玻璃樽回收計劃」 開幕禮，黃錦星帶同老友 「大嘥鬼」
布偶到場湊熱鬧，參觀展覽攤位時，還將之借給張亮拍照留

念。大家對 「大嘥鬼」 都不陌生，但黃局長依然把握機會，向
主辦單位爭取廣告時間，介紹這個老友，提醒大家減少浪費。

講開為環保出一分力，其實馬會自 2010年便捐助匡智會推

行 「匡智賽馬會玻璃樽回收計劃」 ，並因應社會需求不斷擴
展，計劃在六年內，回收了約3,900噸玻璃樽製成環保磚，並

為250多名智障學員提供訓練及回收玻璃樽的就業機會。計劃

現已踏入第三階段，將投放更多資源在社區教育，宣揚 「乾淨
回收」 玻璃樽。

馬拉松奔向共融 打破健力士世界紀錄
抱一抱，可拉近距離，還可破紀錄。馬會慈善信託基金連續五

年捐助的 「奔向共融–香港賽馬會特殊馬拉松2016」 ，早前成功
打破健力士世界紀錄，創造了最長的擁抱接力。

當日參加人數創 2011年推出活動以來的新高，3,500多名智障

人士與伴跑員同場競技，馬會董事李家祥博士聯同政務司司長林

鄭月娥、東華三院主席何超蕸在場見證今年新增的 「同心抱共
融」 大行動，由 290名智障及健全人士組成傷健夥伴，透過擁抱

為對方送上關懷，並打破了健力士世界紀錄。

馬會捐助特殊馬拉松活動，致力推廣傷健共融，並透過鼓勵參

加體育活動推廣健康生活模式，提升港人的生活質素。

全民 「喜」 動 為運動添創意
沒時間、無興趣，是不少人缺乏運動的原因。早前

啟動的 「香港青年協會賽馬會社區體育計劃」 ，正是
希望對症下藥，為運動加入創新元素，鼓勵年輕人齊

齊動起來。

該計劃獲馬會撥款近4,000萬港元支持，為八至二十

五歲的年輕人提供團體賽跑、籃球、冰上曲棍球、獨

木舟及花式跳繩的基本訓練，以及領袖才能培訓，他

們還有機會到海外交流及比賽。而熱衷於社會服務的

年輕人，更可組隊撰寫計劃書，齊齊 「度橋」 帶動各
區的運動風氣。稍後該計劃會推出流動應用程式，年

輕人可以累積運動里數，換取運動課程轉贈予弱勢社

群參加。好玩又有意義，大家又點可以錯過呢？
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香港賽馬會青少年足球領袖計劃
培育足球小將
領袖是如何鍊成的？不外乎是機遇、培訓、發揮。香港

賽馬會青少年足球領袖計劃踏入第三屆，為 15至 19歲的

年輕人提供足球訓練，他們還有機會參加由星級導師主持

的工作坊，學習如何做領袖並加深了解自己的性格。

這些星級導師包括李麗珊、鄭丹瑞、方力申、克里斯托

弗．奧拜恩。之後參加者又會實踐所學，策劃及參與社區

足球活動，全面提升領袖及社交才能。表現最優秀的六名

學員，今年暑假將可免費到英國曼徹斯特交流一星期，真

是機會難逢。

馬會董事李家祥博士伉儷(右五及四)、財政司司長曾俊華(左五)、香港青年協
會總幹事王䓪鳴博士(左四)與參與計劃的年輕人合照。

香港賽馬會慈善及社區事務執行總監張亮(左二)與環境局
局長黃錦星(右一)，出席第三階段 「匡智賽馬會玻璃樽回
收計劃」 開幕禮。

馬會行政總裁應家柏（左三）及 「同進啦啦隊」 的JC隊長（左一）委任奧
運金牌得主李麗珊（右二）、著名主持鄭丹瑞（右一）、前香港奧運游泳代
表方力申（左二），以及曼聯足球學校駐港總教練克里斯托弗．奧拜恩（右
三）為賽馬會青少年足球領袖計劃的星級導師，攜手培育新一代青年領袖。

「奔向共融 - 香港賽馬會特殊馬�拉松 2016」 新增的
「同心抱共融」 大行動，創造了最長的擁抱接力健力士世界
紀錄。

約3,500名智障運動員及伴跑員參加 「奔向共融–香港賽馬會特殊馬
拉松2016」 ，宣揚傷健共融。

馬會主席葉錫安博士（結紅領呔者）在 「浪琴表香港馬術大師賽」 ，與獲邀欣賞
比賽的年輕人selfie。

馬會董事李家祥博士伉儷(右二及右一)、財
政司司長曾俊華先生(左三)、香港青年協會
總幹事王䓪鳴博士(左二)及馬會慈善項目主
管陳淑慧女士(左一)與馬會的 「同進啦啦
隊」 至Fit合照(右三)。




