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客問
創意對談，激發年輕正能量

曹星如

在香港，拳擊並非最熱門的運動，但這裡卻出現了首位全職
西洋拳擊手曹星如（Rex），憑著不屈的拼勁，十月初更創
出二十連勝驕人成績，讓拳擊運動逐漸為港人所認識。

在成功背後，這位29歲的 「神奇小子」 ，也有過迷失的時
期，日子過得渾噩，看不見將來，是拳擊讓他看清方向，找
到認同，為自己豎立了一個人生座標。

「人可以被毀滅，不可以被打敗。」 曹星如的經歷告訴年輕
人，擂台上即使被擊倒，人生路上，鬥志永遠不能被打倒。

擊出人生座標
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記：記者
曹：曹星如
場地提供：DEF Boxing

記：你自言少年時代渾噩度日，甚麼令你
忽然醒覺起來？

曹：我以前很懶散，讀書時期沒有方向

感，個性也較貪玩，喜愛打波、打

機，沒有專心學業，因此早早便出

來工作。曾做過搬貨、跟車、倉

務、派傳單、油漆等工作，當時只

想向家人有個交待，好讓他們不用

為我擔心。

大概 17、18歲時，拳擊教練邀請我

加入拳館出任助教，這讓我發現了

自己的不足。因為英語欠佳，指導

外國客人時，連最基本的溝通都應

付不了，曾經因此遭對方投以不信

任眼光，這令我開始覺得，應該要

做好自己。

記：生於拳擊世家，當上職業拳手的起步
卻相對較遲，如何後來居上？

曹：我 18歲做助教，之後轉做業餘運動

員，直至 24歲轉做全職運動員。與

國際拳擊運動員比較，我的起步算是

很遲。不少外國選手在 15、16歲已

經成為全職運動員，更有人 18歲左

右便達到世界級水平。為了追回差

距，我要付出更多的時間及努力，投

入更多的訓練。成為全職運動員後，

我每日都用4至6小時操練。

記：拳擊路上遇到最大的困難是甚麼？如
何應對？

曹：最大的困難是受傷，因為每一場比賽

之間，往往只相距短短一、兩個月的

時間。當比賽的日子愈近，要在休養

與訓練之間取得平衡，對我來說是很

大的困擾。

面對這些困難，放棄經常出現在我的

腦海，但是我會再細想，在這個行

業，每一個人都在經歷著這些困難及

艱辛，只要堅持，是可以捱得過的，

這些負面情緒也將會成為很好的經

歷，令以後的路更加暢順。

另一方面，我的教練兼經理人 Jay為

我分擔了不少，例如不時尋求醫生意

見，跟進我的傷勢；又以我手型倒

模，向外國訂造獨有的拳套，將我在

比賽場上受傷的機會，減至最低。

記：你說過，拳擊為你帶來 「存在感」 ，
可否解釋一下？

曹：拳擊帶來的 「存在感」 ，我覺得也是
一種認同感。我讀書成績一向不好，

出來工作又沒有專長或技能，當時不

但沒有人認同我，甚至連我自己也不

認同自己。直至開始專注打拳，付出

努力，打出一定成績，存在感也慢慢

建立起來。

這種感覺在成為全職運動員後愈加強

烈。第一場比賽用了三個月時間訓

練，這短短時間讓我發現，原來自己

能力的界線可以去得如此高，只要咬

緊牙關，竟可以有這麼大的轉變。

記：哪場比賽你印象最深刻？
曹：第一場職業賽事，我體會到自己付出

的努力，最終可得到很大的回報。拳

擊運動以前沒有太多人認識，我第一

次比賽只有300人入場觀賞，之後慢

慢提升，到最近一場比賽有 3,000人

入場，令我很感動。自己的付出，原

來不單改變自己，還可以改變許多人

對拳擊運動的看法。

記：打拳讓你找到方向，而馬會專為青少
年而設的其中一個計劃 「賽馬會鼓掌
．創你程」 ，鼓勵年輕人發掘自我、
尋找出路，你如何評價？

曹：這個計劃對時下年青人尋找自己的方

向很有幫助，提供機會讓他們體驗不

同行業，讓他們認識自己和興趣，更

容易找到目標，有助規劃未來。另

外，我認為年輕人首先要有明確的目

標，才可以堅持自己的路；一旦擁有

目標、方向，即使面對困難，再辛苦

也可以堅持下去。我們也要不斷裝備

自己，因為你永遠不會知道機會何時

出現。

「神奇小子」 曹星如是香港首位全職西洋拳擊
手。

曹星如（左四）創下多場連勝紀錄，目標是挑
戰世界冠軍。

訪問現場片段，

請瀏覽：




