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Jessie密語
恪守「Work Hard！Play Hard！ 」原則，

城中活動表演、名人飯局、展覽開幕，逢請必到，逢到必早！

馬會主席葉錫安與嘉賓參觀部分地標建築物的光影裝置。

千人run　跑出毅力與愛心
Jessie一向有跑步keep fit的習慣，早前參加了「毅力十二愛心跑」，作為

送走舊年迎接2018的特備節目，十分好玩，原因當日成個嘉年華會般熱鬧。

二百多支參賽隊伍以接力方式，進行四小時的長跑比賽。賽事分為8個組

別，包括親子組、傷健組及公開組等，配合不同程度；大會又設「最有創

意服裝隊伍」、「最勇敢隊伍」（平均年齡最小）及「最先進隊伍」(平均

年齡最大)，鼓勵大小朋友同參與。全力支持該活動的馬會，希望透過接力

跑，推廣體育運動對健康的好處。見馬會副主席周永健及特首林鄭月娥，聯

同體育界、教育界、娛樂界、多支紀律部隊及過千名市民一齊起步，就知運

動是全人類的事。

光影愛漫遊　發現「新」香港
本港16處特色建築，在夜幕低垂之後穿上一系列光影裝置，展現另

類美態，並在現場表演及佳餚美食伴托下，讓你我透過嶄新的光影

世界，重新發現我們的香港。這個由馬會捐助超過1,000萬元舉辦的

「光‧影‧香港夜」，早前一連三天舉行，Jessie置身其中，看見中

環、上環及尖沙咀一帶的16座地標景點及古蹟建築物，在本地及國

際知名光影藝術家「裝飾」下，呈獻五彩十色，美不勝收。聽馬會

主席葉錫安博士講，活動是要溫馨提示大家，香港仍有不少有標誌

性的建築物及公共空間，希望大家享受藝術創作過程，長遠提升對

欣賞文化藝術及古蹟的興趣，豐富生活。當晚見大家看得投入，就

知藝術原來可以為生活「加熱」的。

國際猛人　獻計救地球  
暴雪、豪雨、地震、落雹......地球「明日之後」的天災景象，

越來越令人擔憂，而消除貧窮、實現平等也是急需正視的課題。

由馬會與中文大學攜手成立的「香港可持續發展解決方案網絡」

（SDSN香港），就是希望透過政商及非牟利組織的合作，在香

港推動由聯合國193個成員國，共同訂立的17個可持續發展目

標，推動香港於環境、社會和經濟各方面的可持續發展。

Jessie出席了啟動禮，有機會一睹聯合國SDSN負責人Jeffrey 

Sachs教授的風釆。他曾被美國《時代雜誌》兩度評價為世界最

具影響力的100位領袖之一，更被《經濟學人》列為過去10年全

球最有影響力的三位經濟學家之一。聽他演講分享獨特見解，口

袋載滿了銀両。

千名市民起步接力跑，推廣體育運動的好處。

Jeffrey Sachs教授（左）在啟動禮上與馬會副主席周永健（中）
及中大校長段崇智教授互動。
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跑馬地馬場，身穿長衫、紮

著長辮的民眾，在馬場外

的露天空地，迎著藍天接

著清風，光顧賣食物的攤

販。相片中，架起臨時帳篷的攤子，吊掛起家禽

肉食、預備了米飯，客人圍坐在大枱前的長板凳

上，低著頭在吃；小販在幹活，附近有小孩騎在

成年人背上，雙眼緊緊地盯著攤檔上的美食。

另一張相，見到一名赤腳小販守在攤子旁，一張

桌、一把凳，加一個木桶及盛載食物的大鍋，就

成了一個檔。食材攤開，任君選擇，桌面放了碗

盤，食客邊吃邊聊。同樣的攤販現場隨處可見，

有人搬出一張木枱，準備開檔……

相片成為了記憶，一百年後的今天，跑馬地馬場

已經變身，成為一個世界級的賽馬娛樂場所，跑馬

之餘也提供多元化的餐飲設施及現場娛樂表演。

與社會同步同進，跑馬地連同沙田馬場，原來有

一個為期十年的馬場發展計劃，分三期活化兩個

馬場，以滿足日益增長的需求，其中，時尚食肆

自是焦點。

歷史攝入相片，一張一張的在說著故事。或者

Happy Wednseday會有興趣搞個懷舊化妝派對，讓

我們時光倒流一百年？

三個「小生」
相聚氣候變幻時

設於中文大學校園內的「賽馬會氣候變化博

物館」是全球首間以氣候變化為主題的博物

館，原來已經四歲大，多年來共吸引超過26

萬人次參觀。好東西怎能不安歌？Jessie知道

馬會再撥款逾3,500萬元，支持它往後三年的

運作，同時推出「賽馬會中大氣候行動」，

定期舉辦大型嘉年華、生態行及工作坊等公

眾教育活動，預計有約100萬人參與。詳情瀏

覽：http://www.mocc.cuhk.edu.hk/zh-tw。

在啟動禮上，Jessie碰見擔任嘉賓的馬會董事

周松崗、環境局局長黃錦星及時任中大校長

沈祖堯教授，三個小生原來都是「中大人」

——周松崗曾在中大攻讀工管碩士課程，黃

錦星曾在中大任教環保建築，沈祖堯就是最

後一次以中大校長身份出席馬會活動。三人

相聚氣候變幻時，怎會不高興？

「賽馬會氣候變化博物館」四歲生日，周松崗(左二)、
黃錦星(左三)及沈祖堯教授(右三)等開心參與切蛋糕儀式。

14

沙田馬場的「百勝廳」有落地玻
璃設計。

跑馬地馬場的「月貝凡」提供地
中海風味半自助餐。

Gallery
相說故事

1890年的跑馬地馬場露天食肆

（香港歷史博物館圖片）




