
胡兆康有多愛保齡？「會不斷諗點可以打好啲……會攬住保齡球瞓
……波花咗會喊……」他想透過自己的故事，感染更多人接觸運
動。「運動能令你更認識自己，知道自己的性格，是敢贏？怕輸？

這些都有助日後解難。」他希望將來能成為保齡球推廣大使或教練，
讓更多人認識並接觸保齡，「知道自己條路，讓才華發光發熱。」
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爸爸的一句叮嚀，成為胡兆康往後人生低潮時期的一盞明燈。即使已經加入港隊19年，即使已經

貴為保齡球世界冠軍，即使七次當選「香港傑出運動員」、兩次摘下「香港最佳運動組合」，人稱

「保齡神童」的胡兆康，比賽背後也經歷過緊張手震、失眠，更曾因壓力而失準，也曾因個人健康

問題，徘徊體育事業的十字街頭。那時那刻，爸爸點起一盞明燈照亮了他的路，讓他學會放鬆、豁

出去，以新心情感受打保齡球的樂趣。既然「運動每天都千變萬化，很多時候更超出預期」，那何

不相信自己的能力，比賽時不去想輸或贏 ──「康仔」如是說。今天的他享受過程，多於結果。

精采訪問片段

「放鬆點」　爸爸的叮嚀
今年33歲的胡兆康，8歲開始打保齡球，有說他首次

把球打出去便獲全中，他笑指沒那麼「神」：「有打

到全中，但不是一打就全中。」然後他跟爸爸說：想

學打保齡球。從一開始，父親便一直支持他，幾乎每

場比賽也到場觀賞，直至身體出現毛病。

「爸爸患上癌症，行動不便，只能在家休息。」胡兆

康回想童年時已和父親關係親密，會隨他送貨，也會

和他一起玩耍、打球，得知父親患癌並僅剩3個月時

間，他開始思考自己可為爸爸做些什麼。為了使不能

親身到場打氣的父親在家中解悶，他拍下自己比賽的

影片。「那時很想拿到好成績，而且想，我是職業運

動員，不是更應該望著冠軍來打比賽嗎？（結果是）

那個時期，我反而打得很差。」

胡爸爸亦意識到兒子的緊張，頻向他說：「別太緊

張，放鬆點。」當父親在2011年去世，胡兆康也在

2014年發現自己患上睪丸癌，他驀然反思自己的生

命會有多長？還可繼續打多少年保齡球？

原來隨著在港隊年資日久，他承受的壓力也越積越

多。「過分思考勝負，也很在意賽前賽後和記者交代

的說話，緊張到比賽時會手震，賽前三個月已失眠、

坐立不安。」一連串健康和事業的衝擊，他想起父親

的那句叮嚀，得以撥開勝負的迷惘，找回原動力，重

新享受打保齡球的過程、比賽的環境和氣氛，不只在

意結果，也注重自己的節奏，重拾打球的樂趣。

愛打團體賽  互相激勵
胡兆康在2001年轉為全職運動員，當年他夥拍師兄

許長國參加東亞運動會的雙人賽並取得金牌，同時在

個人優秀賽奪冠，震驚香港保齡球壇，年僅17歲的他即被封為「保齡神

童」。

可惜的是，胡兆康未能乘著東亞運動會的氣勢，反而在2002年亞運因過分緊

張而遭受「滑鐵盧」，亞運亦成為他至今仍未獲得金牌的賽事，笑言這是「亞

運魔咒」。「現在也未完全克服，但學會了用平常心面對賽前的緊張。」

說起拍檔，「康仔」不諱言特別喜歡打團體賽，原因一班隊友打一個比賽，

期間各人表現或有高有低，未必每次都發揮得最好，需要互相激勵，而當中

的過程點滴，有血有淚，滿載回憶往往成為隊友們茶餘飯後的話題。間或有

隊友因成績不佳而萌生離隊之意，他便會勸導對方努力打出成績。共同經歷

的太多，所以很珍惜上頒獎台的一刻。

馬會獎勵計劃  注強心針
胡兆康認為馬會近年對運動員的支援，為他們注入強心針。「如『賽馬會優

秀運動員獎勵計劃』提供獎金，肯定了我們的實力；體育學院現有的保齡球

場，以及快將落成的啟德體育園，設有四種球道的保齡球場，能令球員在備

賽時更有效率，也更舒適。」他指運動員有固定的練習場地，輔以先進的設

備，當練習不同球道時，不用再擔憂預訂場地和搬運器材，練習時間也更易

掌控。

2009年，胡兆康掛上夢寐以求的亞運優秀賽銀牌。

父親給予胡兆康無限支持。

保齡港將（左起）陳淑嫻、胡兆康、麥卓賢、曾
德軒及劉冠濠，2017年12月於世界賽歷史性集齊
金、銀、銅牌。

胡兆康一向擅長打優秀賽，2014年10月他於梯級
賽首圈與阿聯酋球手戰至附加賽，仍毋懼壓力。
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