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天賦也好，後天培養也好，擁有令人
      快樂的能力，就要盡量將它擴大。

Kenny赴英國修讀腦退化症課程，大開眼界。

「不要介意自己當甚麼角色，只要令到身邊人
開心，我都會做。」自言笑點低的崔志文

（Kenny），深信「我笑你就會笑」，以為別人帶來快
樂為己任。現年34歲的他，投身老人服務12年，別以為
做老人服務等如「老餅」，從言談舉止、打扮，以至構
思老人及腦退化症的相關支援工作，他都大膽跳脫，超
越傳統框框。

擁三個碩士學位
Kenny自幼在笑聲中成長，視父母如朋友，經常互相取
笑、鼓勵。口甜舌滑的他，甚得長輩歡心。「媽媽說我
小時候懂得看穿別人需要甚麼，氹得人很開心」。他感
激家人一直的支持及認同，才能成就今天的自己。

由於喜歡與人接觸，Kenny大學時修讀了社工課程，因
嚮往早起不捱夜的長者生活模式，遂加入安老服務行
列。「希望得到知識就有影響力」，他擁有三個碩士學
位：社會服務管理、臨床老年學及腦退化症，現正修讀
中大社會工作系社會福利哲學博士課程。

受患病祖母啟蒙
第一位接觸的腦退化症長者是自己的嫲嫲。
「讀高中時，嫲嫲的行為變得怪異，會將
大便倒進我的臉盆，又會三更半夜敲我們

的門，要求我們帶她外出，我那時覺
得她『玩嘢』。」直到大學時對腦

退 化 症 有 所 認
識，才知道她
病了。

後來，其嫲嫲在
他赴英國修讀腦退化症課程期間

去世。「嫲嫲雖已離開，但還有很多
腦退化症的老人家。外界認為腦退化症

與癌症一樣，情況只會愈來愈差，如洋
葱一片一片的剝落，很恐怖，我期望為他
們帶來希望。」

跟獨特「邏輯」同步
英國的課程讓他眼界大開，明白與腦退化
症人士相處要了解他們的主觀世界，及如
何改善其生活質素。「他們就像時亮時不亮
的燈泡，『不亮』代表正置身於自己的世
界，產生時空交錯、人物錯亂等。以你的角
度，很多事都不合理，但你要跟其獨特『邏
輯』同步。」
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畢業後，他在賽馬會「耆智園」協助設計了全港首
個腦退化症證書課程，引進外國經驗，供業內人士
修讀，教導大家易地而處，進入腦退化症人士的主
觀世界，至今已有百多人修畢。近年同時帶來非醫
學模式的賽馬會「以耆為本」護理培訓計劃，為香
港腦退化症照顧注入新文化。

馬會於千禧年成立的賽馬會耆智園是香港首間專為
腦退化症人士而設的綜合服務中心，提供服務包括
日間護理、暫托，以及包括為照顧者和專業醫護人
員而設的培訓課程的外展服務，加強他們對腦退化
症的認識；中心亦進行研究，推動腦退化症服務發
展。

Kenny認為，長者有如故事書：「單看封面及封底並
不足夠，你要看其內頁，結集起來就會成為一本百
科全書。」

有逾十種顏色西裝
打扮醒神是Kenny尋求快樂的方法之一。在他身上，
你不時發現難以駕馭的顏色。「我喜歡豐富色彩，
擁有超過十種顏色以上的西裝！老人家很醒目，會
走過來摸一摸，評價好壞。」他不害怕年老亦不害
怕記憶衰退：「珍惜當下擁有的，當你有困難時，
身邊人會幫助你。如我患上腦退化症，請讓我站出
來，以服務使用者身份，說出我需要甚麼服務，令
腦退化症人士的聲音被聽見。」


