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逆風飛躍
hea小子變身「男子漢」
逆風飛躍
hea小子誓變身「紀律部隊」

Cityzen
城市素人

如果幸福就如散落一地

的水晶碎片，文翰自小

應該撿得比人少。父母

離異，他自小跟爸爸相

依為命，一直覺得缺乏

父母的愛護，就連讀書也變

得沒有意義，因此上堂時玩耍，沒有

上進動力，最喜歡頂老師嘴、講粗

口、沒禮貌；起居生活也一片混亂，

例如每日只吃一餐，直到2012年，

有了變化。

這一年文翰剛升讀中學，爸爸確診

患上末期腸癌。為了陪伴爸爸覆

診，他經常向學校請假，學習及生

活大受影響。一年後，爸爸難抵病

魔糾纏，自殺結束生命，文翰為此

感到非常自責：「當晚我參加童

軍比賽而未有留在家中，給了他

自殺的機會。」

林爸爸離世後，文翰再度與媽媽

生活，連同七歲的弟弟，一家三口，而媽媽也辭去工作，專心照顧兩

名兒子。

老師關愛  成績猛進
文翰的醒覺，部分來自父親離開前曾說過，不想自己成為兒子的負

累，因此在爸爸走後，決心努力尋找目標：「不能令他的離開變得沒

有意義。」另外，逆境中得到學校體諒及班主任李德慰老師的無私關

心，包括到醫院探望他患病的父親；耐心輔導，提醒他有心結要向人

傾訴，令文翰重拾做人意義。「以前我全級考四十幾名，到中五及中

六都是全班考第一、全級考二十名之內。」

林文翰逆境自強的故事，為他在馬會與本地一份

英文報章早前合辦的「2017年度最佳學生選舉」

中，奪得「最佳進步獎」，他認為獎項是一個肯

定，並希望與母親一同分享：「父親離開後，我

才逐漸體會到母親在我成長背後，也是默默付

出。」

紀律訓練有助個人成長，文翰開始重視個人紀律

及態度，做事變得積極，並主動參加歷奇及童軍

步操比賽，考獲童軍挑戰章。他指「每個制服團

隊都要求自律及遵守程序，令我學會相處之道，

明白溝通的重要，更懂得日後在工作上與人合

作。」為彌補學業上的不足，他亦主動請求老師

在課後為他補習中英文，經過一年半努力，中英

文科目成績由僅僅合格，提升了一個級別。

守紀律  立志做警察  
他認為，很多學生會因為缺乏目標和信念，學習

態度變得散漫：「但其實只要有目標，自然會發

憤求學，堅持完成。」學生讀書壓力大，文翰鼓

勵年輕人必須向可靠的親友或老師分享經歷和感

受，以正面態度面對難關。

林文翰喜愛打籃球及看書，會看關於九型人格及

心理學的書籍，原因是「想了解自己的性格，適

合與甚麼人相處。在當中看到自己愛玩樂而不夠

專注的弱點，也可為此作出調節。」他現正等待

七月放榜，如成績理想，將會投考警察。「由小

到大都覺得警察很正義。穿著制服行beat，我就

想起要有紀律。」

每段成長大概有個分水嶺，現年18歲的林文翰轉捩點是讀中三那年。患腸

癌的林爸爸自殺離世，自幼在單親家庭成長的文翰，再度與媽媽及比他細

11歲的弟弟一起生活，逐漸體會到母親在他背後原來也一直默默付出。一

個重擊併發多重啟示，從前不時爆粗、頂嘴或一日吃一餐的小伙子，現正

等待中學文憑試放榜，志願成為一名警察。為甚麼心儀警界？「穿起制服

就想起要有紀律。」文翰說。


