
 

教練資料 

  

全名 克里斯托弗．奧拜恩 
年齡 43  
教練及其他資格 City & Guilds 持續進修教學課程第四級 

 
歐洲足協B級教練執照 
 
1st4Sport精英運動員生活支援三級証書 
 
SAQ獎（速度、靈活及敏捷） 
 
英格蘭足球總會急救証書 
 
英格蘭足球總會適齡培訓入門課程 
 
英格蘭足球總會青少年獎課程單元一及二 
 
英格蘭足球總會心理學三級獎 
 
英格蘭足球總會持續專業發展証書（足球體能） 
 
Premier Training：體能及健康評估 
 
Premier Training：體能指導及個人訓練 
 



 

於曼聯足球學校的經驗 於曼聯足球學校工作12年, 主要職務包括: 
 
• 統籌球員發展課程及寄宿計劃 
• 國際項目主教練 
• 曼聯足球學校駐印度主教練 
 
曼聯足球學校駐印度主教練 (2011-2013): 
 
• 執行孟買三個訓練營之全年活動及德里的季度課程 
 
• 領導由英籍及印度籍教練組成的教練團，提供一致及

正確的指導予各訓練營之學員 
 
• 帶領各項社會企業責任活動，於不同社區推廣足球運

動 
 
• 負責推行不同的學校計劃，包括體驗和教育活動予數

千學生，及於兩所本地學校推行全年活動 
 

• 透過與奧脫福的曼聯足球學校辦事處定期溝通，確保

曼聯足球學校在印度的品牌形象、企業事務、教練培

訓計劃及與當地組織保持聯絡（如西印度足球會，英

國高級專員公署） 
 

其他執教經驗或成就 
 

曼徹斯特大學精英運動員獎學金 
• 生活支援導師 

 
保頓, 1986-1989 

• 2年期青少年訓練計劃足球學員 
• 18個月職業球員合約 

 



 

教練資料 

 

 
全名 

 
奇雲‧奧康奈爾 

 
 

年齡 
 

 
40 

 
教練資格 

 

 
• 英格蘭足球總會通用教練培訓獎 
• 英格蘭足球總會三級教練證書（歐洲足球協會 B 級

教練執照） 
• 英格蘭足球總會青少年獎課程 – 單元三 – 球員發展

（待評核） 
• 英格蘭足球總會青少年獎課程 – 單元二- 訓練制訂 
• 英格蘭足球總會青少年獎課程 – 單元一- 環境發展 
• 英格蘭足球總會適齡基礎單元 
• 英格蘭足球總會一級守門員獎 
• 第二重要階段課程持續專業發展獎 
• 英格蘭足球總會基本五人足球獎 
• 英格蘭足球總會進階無犯罪記錄證明 
• 通過英格蘭足球總會保護兒童課程 
• 通過英格蘭足球總會急救課程 

 
 

於曼聯足球學校的經驗 
 

 
• 自 2007 年起於曼聯足球學校工作 
• 在曼聯足球學校內擔任導師角色，協助教練們持續

個人發展 
• 總教練，與支援教練團隊合作，為伙伴球會在斯里

蘭卡、孟加拉、印度、巴林等地進行選才計劃 
• 總教練，與支援教練團隊合作，在新加坡、菲律

賓、中國、印度、美國、南非、肯亞、馬來西亞、

波蘭、希臘、塞浦路斯、德國、加拿大等國家舉辦

國際性球員發展課程 
• 在英國各地舉辦： 

球員發展課程 
球會發展課程 



球隊與球員發展寄宿課程 
英語球員發展寄宿課程 

• 在奧脫福為球會贊助商及伙伴舉辦企業課程及活動 
• 在卡靈頓訓練基地舉辦企業課程及活動 
• 國際性教練培訓課程 

 
 

其他執教經驗或成就 
 

• 擔任多個球會教練逾十年，積極參與地區訓練，培

訓本地草根球員及業餘足球愛好者 
• 2010、2011 及 2012 年史托港足球會 14 歲以下優

材訓練中心總教練 
 

 

 



 

教練資料 

 

 
全名 

 
米雪兒‧韋科克 

 
 

年齡 
 

 
34 

 
 

教練資格 

 
• 歐洲足球協會 B 級教練執照 
• 英格蘭足球總會青少年獎課程 – 單元二 
• 五人足球一級教練執照 

 
 

於曼聯足球學校的經驗 
 

 
• 於曼聯足球學校工作 16 個月 
• 參與多項英國寄宿計劃、國際性訓練、PGL、企業

活動及團體訓練營 
 

 
其他執教經驗或成就 

 
• 英格蘭足球總會培訓導師，任教多項課程  
• 2008 年歐洲足聯草根獎得獎者 
• 2013 年殘疾人士年度足球教練 
• 英格蘭腦麻痺足球發展隊教練 

 
  

 



 

教練資料 

 

 
全名 

 

 
喬納森‧羅賓遜 

 
年齡 

 

 
21 

 
 

教練資格 

 
• 歐洲足球協會 B 級教練執照 
• 英格蘭足球總會青少年獎課程 – 單元二 

 
 

於曼聯足球學校的經驗 
 

 
• 於曼聯足球學校工作 4 年 
• 參與多項長期暑期課程、企業培訓日、國際性

訓練（如意大利） 
 

 
其他執教經驗或成就 

 
• 執教 Hartpury College 四奪大學足球聯賽冠軍 
• 主管布里斯托流浪足球會表現分析 

 
 

 


