姚力高簡歷

現年四十歲。1991年16歲時加入聖保羅騎師學校，從騎首年即奪得冠軍見習騎師榮銜。1994年攻下巴西最高榮譽賽事之一巴西打吡，是其贏得的首項大賽冠軍。在巴西合共勝出446場頭馬後，轉往澳門發展。逗留澳門四年間迭創佳績。姚力高於2004年轉到加拿大多倫多策騎，在當地錄得近1500場勝仗，攀上其策騎事業另一高。現時以活拜馬場為策騎基地，所取得的頭馬亦大多在該馬場贏得。姚力高先後於2007年、2008年和2009年的冬季前往新加坡客串，同樣取得佳績。

姚力高於2010年活拜馬季勝出190場賽事，勝出率達百分之二十點二，並首次榮膺加拿大冠軍騎師。於同一馬季，姚力高亦獲頒加拿大優秀騎師尊榮大獎，而他於2013年馬季再度奪得該項殊榮。於2015年活拜馬季，姚力高在季內最後一個賽馬日贏得四場頭馬，最終憑 201場頭馬第二次奪得加拿大冠軍騎師榮銜。姚力高從騎以來取得不少重要成就，包括於2009及2010年先後憑Eye Of The Leopard及Big Red Mike連續兩年勝出加拿大最高榮譽賽事女皇碟賽。他的其他重要勝仗包括2013年策騎「馬爾米堡」勝出北地舞人草地錦標 （一級賽）、2013年夥拍「振翅齊飛」攻下育馬者錦標，以及2014年策騎Coltimus Prime贏得威爾斯皇夫錦標（加拿大一級賽）。姚力高亦曾在活拜以外地區獲勝，於2013年策騎My Conquestadory 在堅蘭勝出一級賽Darley Alcibiades。姚力高申報其最低出賽造磅為115磅。
