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香港賽馬會「同心同步同樂日」活動資料
	日期：
	2016年3月25日至26日（復活節期間星期五及星期六）

	地點：
	沙田馬場及彭福公園

	時間：
	上午10:00至晚上7:00

	入場費：
	套票於2月29日（星期一）上午9時起於活動網站www.hkjc.com/rht發售。售完即止。

每張套票售價為港幣60元，包括入場券一張（價值10元）及遊戲券五張（共值50元）。三歲或以下小童免費入場。

	活動網站：
	www.hkjc.com/rht


適逢2016奧運年，馬會將今年同樂日主題定為「同樂齊學　體育精神」，五大主題區域設超過七十項寓教育於娛樂的活動，適合一家大小參與。今年亦是「風之后」李麗珊為香港奪得首面奧運金牌及輪椅劍擊世界冠軍張偉良於殘奧獨攬四面金牌的二十週年，這些彌足珍貴的「香港第一金」，也將會於同樂日展出。
五大主題區域的焦點活動包括：  

(1)  同樂互動區：珍貴展覽紀錄香港體壇光輝

· 「同心同步展覽」區將展出香港過去於一系列國際運動大賽贏得的獎牌和獎盃，包括「風之后」李麗珊在1996年阿特蘭大奧運會奪得的香港史上首面奧運會金牌、輪椅劍擊世界冠軍張偉良於1996年亞特蘭大殘奧會上個人奪得的金牌、現任馬會見習騎師學校校長陳念慈於1988年奧運羽毛球混雙奪得的銅牌、以及香港馬術代表隊於國際賽事奪得的各項殊榮等，讓市民了解香港體壇發展的歷史、馬會對香港體育活動普及化的貢獻。
· 同場更會展出香港賽馬發展以及一系列香港奪得的國際大賽獎牌和獎盃，機會難逢，歡迎市民到場拍照留念！ 
· 此外，該區設有多個新穎運動遊戲，包括陸上風帆、輪椅劍擊、自動乒乓發球機、發電單車等，以及多元化DIY工作坊，鼓勵參加者一展運動潛能及創意。
(2)  同步動起來：體適能測試、足球擂台全民參與
· 好動人士可接受五個嶄新的體適能測試，了解自己在耐力、彈跳力、爆發力、手握力及柔韌度五方面的體能狀況，並將自己的成績跟本地運動員數據作對比，了解自己有幾fit。
· 馬會與國際足球勁旅曼聯再度合作，為12歲至15歲、熱愛足球的青少年設立技巧挑戰賽，最出色的四名足球小將，今年夏天將被保送到英國曼徹斯特市的曼聯訓練基地參加交流之旅，實現足球夢。
(3)  同拍同分享：大型裝置藝術首現香港
· 著名跨界藝術家馬興文先生的大型裝置藝術作品「舞動的水滴」，繼在威尼斯、米蘭、北京等地展出後，將首度移師香港。展出的大型水滴共有二百顆，以藝術手法展現水滴不同時刻的各種形態，並在透明的水滴中添上色彩，燦爛繽紛，傳達快樂愉悅的能量，宣揚仁愛自然，並以藝術歌頌體育精神。
· 繼去年成功挑戰世界紀錄，製作全球最大的手指紋繪畫後，馬會今年將聯同近一千名中、小學生，製作全球最長的打氣紙圈及送上鼓勵訊息，挑戰世界紀錄，現場人士可一起見證壯舉。
· 八幅別出心裁、以世界級賽馬及熱門運動項目為題的3D藝術畫，會分佈於沙田馬場，供市民拍攝繽FUN有趣相片。
(4)  同策駿馬園：近距離親親小馬
· 為進一步推廣馬術運動和體育發展，彭福公園將於同樂日期間變身成為馬術俱樂部，一家大小可以與馬匹近距離互動。在馬術教練的陪同下，小朋友可與可愛的雪特蘭小馬合照，並一嘗策騎小馬的滋味 (小馬策騎須預先登記，詳情見活動網頁)。

· 活動亦設有多項馬術表演，包括於國際賽事屢獲殊榮的香港馬術代表隊，示範馬術場地障礙賽及越野賽；另外，市民亦將會欣賞到馬匹護理示範和別開生面的韻律馬術表演。　
(5)  同看繽紛SHOW：曼聯名宿朴智星親臨沙田馬場作分享 

· 曼聯名宿朴智星將一連兩日親臨沙田馬場，與市民見面並跟小朋友切磋球技。剛於去年底初為人父的朴智星，更會即場分享「如何做個足球小將背後的成功父母」；香港花式單車運動員亦會施展渾身解數，表演一連串高難度動作。
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