
 

香港賽馬會「同心同步同樂日」活動資料 

 

日期： 2018 年 3 月 30 日至 4 月 1 日 

（復活節期間星期五、六及日） 

地點： 沙田馬場及彭福公園 

時間： 上午 10 時至下午 6 時（3 月 30 日至 31 日） 

上午 10 時至下午 5 時（4 月 1 日） 

活動網站： www.hkjc.com/rht 

入場費： 於 3 月 1 日（星期四）上午 10 時起，登入 Ticketflap 電子售票網購買門票。

門票均一售價為每張港幣 60 元，包括遊戲券五張。每人最多可購買六張門

票。三歲或以上人士必須持票入場。每名持票者可帶同一名未滿三歲的小童

免費入場。入場門票先到先得，售完即止。 

交通安排： 請盡量使用公共交通工具前往。港鐵沙田站外（排頭村康樂及文化事務署總

部側）設免費穿梭巴士來往沙田馬場，約 15-20 分鐘一班 

 

「同心同步同樂日」是馬會一年一度於復活節期間，在沙田馬場及彭福公園舉辦的大型社區活動。

馬會希望藉此連結社區，宣揚「我做得到」的正面精神，以及表達馬會與香港人同心同步同進，共

創更好未來。過去三年，活動已吸引超過 105,000 名市民參與。今年的同樂日以「同樂齊學 共踏前

步」為主題，透過超過 70 項寓教育於娛樂的遊戲及活動，鼓勵市民與家人朋友一起擴闊眼界，共迎

挑戰，在過程中互助互勉，持續進步。 

 

今年同樂日的全新活動包括： 

 飛翔教室：由陳葒校長創立，將創新的教育模式帶到同樂日，於彭福公園設立戶外教室。多

元化的課堂突破傳統教育制度框架，激發多角度思維。家長及小朋友更可一同上課，與導師

互動交流，開心學習 

 同進多元體驗：多元化的感官遊戲，如光影迷陣（鏡子屋）、巨泡製造機及暗中作畫等，帶

來嶄新的奇幻體驗，為一家大小增添快樂回憶 

 同慶復活節：設有 7 個有趣的應節遊戲，讓你與家人朋友歡度一個與別不同的復活節 

 

其他豐富節目包括： 

(一) 同策駿馬園–為進一步推廣馬術運動和體育發展，彭福公園將於同樂日期間變身成為馬術俱樂

部，一家大小可以與馬匹近距離互動。 

 

 馬術示範：香港騎手會示範馬術場地障礙賽、越野賽；騎手和駿馬會在現場的悠揚音樂下，

示範盛裝舞步 

 與雪特蘭小馬合照：與可愛的雪特蘭小馬近距離接觸及合照留念 

 策騎小馬：小朋友可一嘗策騎小馬的滋味（已購票人士可參加抽獎，以獲取「小馬策騎

券」；「小馬策騎券」不設現場派發） 

 馬匹護理講解及示範 

 

 



 

(二) 同樂互動區 –讓你與親友從多角度審視事物，一起啟發思維，同步提升創意 

 

 同做 DIY：讓 15 歲或以下人士發揮個人創意，製作以 STEM（即科學(Science)、科技

(Technology)、工程(Engineering)和數學(Mathematics)）、藝術及復活節為主題的手工藝作品，

發揮創意之餘，更可培養出親子合作精神和增強孩子解決難題的能力 

 同心同步展覽：市民可於互動展覽中了解香港賽馬會的發展史，以及馬會多年來對社區的貢

獻。 

 

(三) 同步動起來–足球挑戰及氣墊遊戲 

 

 同追足球夢：適合一家大小一同參與的足球活動 

o 四人同進足球賽：為青少年特設之錦標賽，爭奪盃賽冠軍的最高殊榮  

o 爸媽做教練：由完成工作坊的家長，擔任足球教練，帶領子女在四人同進足球賽中，展現

潛能和默契 

o 小型足球齊齊玩：曼聯名宿白賴仁笠臣 (Bryan Robson) 將親臨現場，與眾同享足球樂 

o 我係神射手：考你射球技術、力度和準繩度 

o 手舞足動齊喝彩：由三間中、小學分別帶來熱血沸騰的啦啦隊表演，為各球隊及球員打氣 

 同遊小天地及同闖氣墊城：參加者可挑戰不同類型的氣墊遊戲，一試身手 

 

(四) 同拍同分享–臉部彩繪和拍攝有趣照片 

 

 本地著名藝術家及暢銷兒童繪本作者鄧子健創作，以馬會於 18 區慈善貢獻為題的「同創美好

社區」大型駿馬雕像「同創美好社區」，將於沙田馬場展出 

 「同進啦啦隊」模型登場與參加者合照 

 臉部彩繪師及卡通人像師為參加者繪畫有趣畫作 

 3D 立體畫 

 

(五) 同看繽紛 SHOW–見證千人同創世界紀錄及合家歡表演 

 

 同心創世界紀錄：約一千名參加者合力挑戰「最多人同時為雕像塗色」健力士世界紀錄，在

本地著名藝術家及暢銷兒童繪本作者鄧子健帶領下，參加者即場以馬會於 18 區的慈善貢獻為

題材，在馬匹雕像上繪畫 

 同唱悠揚無伴奏：由賽馬會藝壇新勢力團體之一的「一舖清唱」，為現場觀眾送上窩心的無

伴奏合唱 

 同心同拍太鼓樂：將活力澎湃的鼓手樂曲及充滿激情的擊鼓節拍共冶一爐，帶來震撼無比的

音樂體驗 

 

# # # 

 

2018 年 2 月 26 日 

公共事務部 

 


