
 
 
 

「賽馬會青少年足球精英訓練營」 
參考資料 

 
 
• 香港賽馬會多年來一直支持本地足球運動，於九十年代初捐款重建香港大

球場。為讓青年人獲得系統性的培訓及培育具潛質的足球員，馬會自二○

一○年起，支持香港足球總會推行青少年足球發展計劃。 
 
• 為讓本地精英球員能進一步發揮潛能，馬會與曼聯合作，推行為期三年的

「賽馬會青少年足球精英訓練營」，由曼聯足球學校的國際級教練帶來頂

級青訓基準，可讓本地足球員潛能盡情發揮。 
 
• 此是一項馬會與曼聯的三年合作，並得到足總支持。 

 
• 六十四名來自本港不同地區以及甲組球會，年齡介乎十五至十八歲的青少

年球員，將獲安排參加由四名曼聯足球學校教練負責、為期兩星期的足球

訓練。曼聯足球學校教練會根據球員在訓練營的整體表現、態度、紀律，

揀選兩位球員於八月前往英國，接受為期一星期的訓練。 
 

• 「賽馬會青少年足球精英訓練營」 
 

日期：二○一二年七月十六日至二十七日 
地點：跑馬地遊樂場人造草地球場 
 
為期兩星期的訓練營包括五大元素： 
• 單對單技術 
• 小組進攻 
• 主動爭勝 
• 腦力佔先機 
• 強化爆發力 
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