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老照片、舊情懷，重拾集體回憶

體集 情情緣

魏綺珊：自由

身戲劇及傳媒工

作者，糊塗戲班

行政總監。

舞台演出包括

《和媽媽中國漫遊》、《惡童日

記》、《愛妻家》、《安娜與陳

七》、《靚太作死》及《情信》

等。

作者簡介

營地生活 推動多元化

還記得初次入營是1974年的農曆新年假期，後來

參加了香港青年協會的愛丁堡公爵獎勵計劃小組，

並參加獨木舟訓練班，成為營地常客，及後更投身

成為營地的暑期導師，有機會學習與實踐組織及策

劃活動，從中訓練領袖才能。

想當年，營地設施相對簡單，但即使夏天無冷

氣、冬天無熱水，營友要自行煮食，大伙兒參與營

火會、集體遊戲，以至在 「碌架床」 通宵聊天，盡
是美好回憶，我輩營友都是在這環境下互相認識，

學習解決困難，從中建立友情。

畢業後成為老師，每年我也會為學生安排到營地

進行一次領袖訓練，於體育館進行團隊活動、在演

藝廳講課，也安排獨木舟訓練，並划船到荒島作野

外求生訓練。

多年來，與營地結下不解緣。臨海而建的營地，

自80年代起獲馬會捐款支持前後四期擴建，面積已

增至約18,000平方米，設施亦不斷優化，陸續有飯

堂、冷氣及熱水供應，以及多元化的康體訓練設

施。最近馬會更撥捐逾 960萬港元擴建新設施，包

括教學廚房、廚餘處理實驗室、天台有機耕種園及

環保升級再造，鼓勵營友實踐低碳健康生活。

堅樂中學訓導主任陸Sir

文化演藝節目觀後感

星美 評
文化演藝節目觀後感

賽馬會西貢戶外訓練營

賽馬會西貢戶外訓練營依山傍
水興建，多年來提供挑戰自
我、康體培訓、健康煮食、休
閒靜修等多樣化活動。

營友透過集體遊
戲建立團隊合作
精神
（攝於80年代）

三十多年前，還未「有K唱」、「有機
打」，去旅行已是「大件事」，賽馬會西
貢戶外訓練營多元化的設施助青少年盡
展潛能，是青少年宿營度假的好地方。

70年代宿營房間（左）與今日大不同

70年代的營地

（相片由香港青年協會提供）

青年發展




