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發掘真實個案，同尋拆解良方

城 點擊

陪著你走
兩年前，當時51歲的黃女士在醫院完成一
項婦科微創手術。出院前一晚，醫生告訴
她： 「妳患了第三期子宮內膜癌」 。經過
25次電療、4次化療，她擊退了癌魔，往後
每半年需要覆診一次。訪問當日她化了妝，
頭髮豐盈，穿上鮮色衣服，精神爽利，完全
想像不到曾經是一名癌症病人。她說： 「情
緒十分影響病情。」 抗癌期間，香港防癌會
─賽馬會 「攜手同行」 癌症家庭支援計劃一
直向黃女士及其家人提供專業輔導。走過幽
谷，她現在學會了凡事不要太執著、太計較
的做人態度。

香港防癌會總監（全面支援及教育）李周翠娥（右）、
香港防癌會註冊護士鄺萃玲（左）及黃女士。

支援身心需要
抗癌路上

酷愛唱粵曲的黃女士，確診後一度停止

唱歌接受治療，她說首階段是最難捱的日

子。2014年她因經期紊亂，聽從醫生建

議，接受子宮及卵巢切除手術，因而揭發

自己患上子宮內膜癌的事實。育有三名子

女並有孫兒的黃女士，得知患癌的一刻，

形容是晴天霹靂，內心湧起許多的惶恐，

「由於剛接受手術，需要一個月時間讓身
體恢復，再檢查癌細胞有否擴散到其他地

方。這段日子，心情十分忐忑不安，子

女、女婿更是心急如焚，大家都不知道該

如何處理。」
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大部分的癌症都可以避免的。改
變生活模式和飲食習慣，配合適量
的運動，能大大減低患癌的機會。

① 切勿吸煙
② 保持正常體重
③ 每日運動
④ 少吃高脂、高糖食物
⑤ 減少高鹽及醃製食物
⑥ 多吃蔬果及高纖食物
⑦ 少吃紅肉及加工食物
⑧ 節制飲酒
⑨ 不依賴營養補充劑
⑩ 以母乳喂哺嬰兒
􀃊􀁉􀁓 安全性行為、抹片檢查、預防

疫苗
􀃊􀁉􀁔 接受乙型肝炎免疫注射
􀃊􀁉􀁕 避免曝曬

資料提供：香港防癌會

賽馬會 「攜手同行」 癌症家庭支援計劃鼓勵病
友組織聯誼活動，例如定期茶聚，互相勉勵及
扶持。

防 癌 十三招

抗癌之路絕不輕鬆， 「得知患病時我曾
哭過，會問為何發生在我身上。治療初期

最辛苦，身體變得虛弱，開始掉頭髮……

很想找人傾訴，想知道電療有何副作用、

成效如何，以及其他與病情有關的資

訊。」

經粵曲歌友的介紹，她認識了香港防癌

會，後來亦接受了賽馬會 「攜手同行」 癌
症家庭支援計劃的服務，獲得了專業支援

和輔導，更加重要的是，認識了一班同是

癌症康復者的同路人。 「為免家人過分擔
心，不會在家人面前吐露太多病情，反而

透過計劃認識了其他病友，大家有共同經

歷，更加暢所欲言，並且互相分享復康資

訊。」

黃女士現時已經痊癒，仍不時相約同路

人茶聚、遊覽主題公園等，互相打氣。她

勉勵癌症康復者要放鬆情緒： 「其實情緒
很影響病情，現時我對事情已經不會太執

著、計較，最重要是保持開朗的心境！」

走入社區 接觸隱蔽病人
根據香港癌症資料統計中心的數字，

2013年本港患癌新症有 28,936宗，較

2012年的 27,848宗上升 3.9%。過去 10

年，每年新增病例平均上升 3.1％，而人

口增長則只為0.6％。

支援計劃 照顧2,500家庭
由香港賽馬會慈善信託基金撥捐逾

1,700萬港元推行的香港防癌會─賽馬會

「攜手同行」 癌症家庭支援計劃，是一個
以癌症患者及其家人為服務單位的社區為

本計劃。受癌症影響的家庭於確診、治

療，以及復發期間獲得幫助，有需要人士

更獲提供寧養關顧服務。專業團隊也會主

動走入社區，接觸隱蔽病人，特別是患癌

的獨居長者，了解他們的需要，而受父母

或祖父母癌患影響的兒童與青少年，計劃

也會為他們提供支援。

整個計劃為期三年，預計照顧2,500個

癌患家庭，逾7,000名患者及家屬，而透

過各種途徑的公眾教育及電話諮詢，三年

內料惠及超過十萬人。

家庭為本 釋放情緒壓力
香港防癌會總監（全面支援及教育）李

周翠娥指出， 「不同年齡層的病人、家屬
各自面對不同的困難。年長患者會擔心痛

楚、高昂的醫藥費、會否連累家人；年

幼、年青家屬會因擔心親人的病情而影響

學業，甚至不肯上學，害怕回家後見不到

家人。」 因此，計劃會按服務對象所需，
為他們提供個人化、深入的支援，讓他們

適當抒發負面情緒，同時強化抗癌能力。

李太表示： 「很感謝馬會提供機會及資
源，讓我們展開這個項目。」 計劃亦委託
香港大學社會工作及社會行政學系進行評

估研究，收集本地有關癌症的數據，供各

界人士參考。

此計劃現有兩位註冊護士及三位註冊社

工，若服務對象主要受情緒、醫療費用所

困擾，社工可以即時跟進。防癌會註冊社

工張家嫚表示： 「曾經處理一個南亞裔個
案，男病人原是家庭經濟支柱，患病後家

庭角色驟變。我們為他申請藥物資助，另

一方面也要照顧他妻子的情緒，教導她減

壓方法，例如鬆弛呼吸法、預留適當的私

人空間，只要她懂得釋放壓力，才有能力

與家人一起面對病患。」

防癌會註冊護士鄺萃玲說，不少癌症病

人為免影響家人，會選擇獨自面對電療、

化療引起的副作用，如手腳麻痺。其實有

關病情、飲食貼士等資訊，都可以諮詢該

會護士。

癌患家庭需要支援，可致電賽馬會 「攜
手同行」 癌症家庭支援計劃熱線：3921

3777查詢；醫療機構則可於計劃網頁

http://whih.cancersupport.org.hk/，下載

個案轉介表格，香港防癌會在兩至三個工

作天內會作跟進。




