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歐詠芝

「在壁球場上，曾有人誤以為弟弟是我的哥哥！」屢獲香港傑出運動員獎的香港

壁球手歐詠芝 ( 28歲 ) ，與雙雙多次在壁球賽事奪冠的弟弟歐鎮銘，在球場上的相

處「冇大冇細」，卻令她從不鬆懈，成為首位打入職業壁球金級賽準決賽的香港

壁球手，並打至躋身個人最高世界排名第六的殊榮。出色表現背後，除了弟弟鞭

策，還有媽媽的愛心湯水打氣，支持她追夢，讓她深感「回家真好！」

姊弟合璧  注入動力
「為甚麼做不到？為甚麼不勤力去做？」香港壁球代

表歐詠芝（Annie）的弟弟歐鎮銘，比Annie細一歲，

同為香港土生土長的壁球運動員，在接受訓練時，卻

有如身分對調，嚴厲鞭策姐姐。這種「小教訓大」的

行為，外人或會看不過眼，卻成為Annie的推動力，

激勵她做得更好。

Annie與弟弟在五兄弟姊妹中年紀最近，自小做任何

事都被媽媽安排在一起，包括學習壁球。在十多年的

壁球路上，Annie與弟弟一直互相扶持。「在他面

前，我的『姐姐風範』不多，畢竟彼此年紀只差一

年。在運動方面，我打壁球時他會提出不少意見，帶

少許權威感，有些人更以為他是哥哥、我是妹妹；但

他讀書不夠集中，我這方面比他優勝，可互相補

足。」

另一方面，弟弟曾表示視她為永遠的榜樣。她坦言為

此感到壓力：「我擔心自己做得不夠好，未必能鼓勵

他做得更好，所以一直以這句話來鞭策自己。我不會

視他為對手，反之是拍檔，互相推動對方進步。」

媽媽愛心湯   比賽强心針 
除弟弟外，在Annie心目中，父母的支持

就像一支強心針，支持她尋夢。她說，

父母為她做過很多不起眼但窩心的事。

「比賽時，他們不會大叫或舉Banner，

只會在中場時走到我身邊說聲『俾心

機，不要放棄』。」每次出外比賽回

家，媽媽更會準備愛心老火湯：「針對

比賽地方的氣候而定，有時是清熱的，

也有時是滋潤的，很感動！」而嗜吃的

她，最愛吃媽媽炮製的咕嚕肉，可惜為

保持最佳狀態，飲食上不可放縱，未能

多吃。

近水樓台    實現壁球夢
環境對人的成長有莫大關係，Annie的壁

球路，亦源於她年幼時的舊居。Annie爸

爸退休前任職馬會馬伕，因此她從小居

於馬會馬伕宿舍，間接成就其壁球夢。

她解釋：「宿舍毗鄰香港體育學院（體

院），後來我與弟弟入選體院的『明日

之星甄選計劃』，接受壁球訓練，因住

得近，可在體院逗留較晚，有助爭取

較多時間訓練，打穩根基。」她又細

數當年快樂片段：「舊居露台對正沙

田馬場，早上我會站在那兒欣賞馬匹

試閘；也曾參加馬會的嘉年華會，有

很多有趣活動，最難忘是騎馬仔！」

談到訓練，馬會早前捐助香港壁球總

會興建透明玻璃壁球場，她覺得對本

地壁球推廣及發展幫助很大：「活動

式透明壁球場讓更多人有機會觀看及

認識壁球；國外許多大型賽事都使用

透明壁球場，我們在香港有更多機會

練習，適應力自然更強。」

義工服務  回饋社會
Annie與弟弟在本地體壇皆有成就，閒

時他們也會盡量參加義工服務，例如

到舊區探訪單親家庭及長者；出席學

校運動會，與學生分享當運動員的經

歷；參與壁球推廣工作，加深大眾對

壁球的認識，貢獻社會。 
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她小時候希望長大後當老師、醫生等，後來改變為
期望能拿到大學證書。經多年雙職（讀書及壁球）
生活，最終獲取工商管理學士學位。未來，她將繼
續當全職壁球手，希望在明年亞運拿取更好成績；世
界排名就想回到生涯最佳的第六名（現為第十名）。 

壁球以外，她還有一個小心願，希望將來能夠擁有一
個「悠長假期」，好好遊歷歐洲各地，以與比賽截然不同
的眼光及心情，欣賞世界。

十多年的壁球路上，歐詠芝與弟弟
歐鎮銘，一直互相扶持。

與馬會的淵源，間接成就歐詠芝的
壁球夢。

父母的默默支持，是歐詠芝及弟弟
壁球路上的強心針。

精采訪問片段
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「為甚麼做不到？為甚麼不勤力去做？」香港壁球代

表歐詠芝（Annie）的弟弟歐鎮銘，比Annie細一歲，

同為香港土生土長的壁球運動員，在接受訓練時，卻

有如身分對調，嚴厲鞭策姐姐。這種「小教訓大」的

行為，外人或會看不過眼，卻成為Annie的推動力，

激勵她做得更好。

Annie與弟弟在五兄弟姊妹中年紀最近，自小做任何

事都被媽媽安排在一起，包括學習壁球。在十多年的

壁球路上，Annie與弟弟一直互相扶持。「在他面

前，我的『姐姐風範』不多，畢竟彼此年紀只差一

年。在運動方面，我打壁球時他會提出不少意見，帶

少許權威感，有些人更以為他是哥哥、我是妹妹；但

他讀書不夠集中，我這方面比他優勝，可互相補

足。」

另一方面，弟弟曾表示視她為永遠的榜樣。她坦言為

此感到壓力：「我擔心自己做得不夠好，未必能鼓勵

他做得更好，所以一直以這句話來鞭策自己。我不會

視他為對手，反之是拍檔，互相推動對方進步。」

媽媽愛心湯   比賽强心針 
除弟弟外，在Annie心目中，父母的支持

就像一支強心針，支持她尋夢。她說，

父母為她做過很多不起眼但窩心的事。

「比賽時，他們不會大叫或舉Banner，

只會在中場時走到我身邊說聲『俾心

機，不要放棄』。」每次出外比賽回

家，媽媽更會準備愛心老火湯：「針對

比賽地方的氣候而定，有時是清熱的，

也有時是滋潤的，很感動！」而嗜吃的

她，最愛吃媽媽炮製的咕嚕肉，可惜為

保持最佳狀態，飲食上不可放縱，未能

多吃。

近水樓台    實現壁球夢
環境對人的成長有莫大關係，Annie的壁

球路，亦源於她年幼時的舊居。Annie爸

爸退休前任職馬會馬伕，因此她從小居

於馬會馬伕宿舍，間接成就其壁球夢。

她解釋：「宿舍毗鄰香港體育學院（體

院），後來我與弟弟入選體院的『明日

之星甄選計劃』，接受壁球訓練，因住

得近，可在體院逗留較晚，有助爭取

較多時間訓練，打穩根基。」她又細

數當年快樂片段：「舊居露台對正沙

田馬場，早上我會站在那兒欣賞馬匹

試閘；也曾參加馬會的嘉年華會，有

很多有趣活動，最難忘是騎馬仔！」

談到訓練，馬會早前捐助香港壁球總

會興建透明玻璃壁球場，她覺得對本

地壁球推廣及發展幫助很大：「活動

式透明壁球場讓更多人有機會觀看及

認識壁球；國外許多大型賽事都使用

透明壁球場，我們在香港有更多機會

練習，適應力自然更強。」

義工服務  回饋社會
Annie與弟弟在本地體壇皆有成就，閒

時他們也會盡量參加義工服務，例如

到舊區探訪單親家庭及長者；出席學

校運動會，與學生分享當運動員的經

歷；參與壁球推廣工作，加深大眾對

壁球的認識，貢獻社會。 
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