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香港賽馬會主席葉錫安博士 (前排右一)、
香港馬術總會會長兼馬會董事利子厚 (前排左一) 、

馬會董事、馬會行政總裁應家柏 (後排左一)
 與馬會馬術隊騎手蕭穎瑩(前排左二)及
黎嘉怡(前排右二)在嘉許儀式中合照。

馬會馬術隊  全運會穿銀帶銅 
恭喜恭喜，馬會馬術隊成員在剛結束的今屆天津

全國運動會報捷，為港爭光。蕭穎瑩在盛裝舞

步個人賽勇奪銀牌，是港隊全運會盛裝舞

步獎牌零的突破；黎嘉怡則在場地障礙

個人賽摘下一面銅牌。馬術隊騎手完成

比賽後返港，出席了馬會在沙田馬場舉

行的嘉許儀式。馬會主席葉錫安博士向馬

術隊成員，致送是次全運會的相片集，讓大

家留個美好紀念。

葉錫安博士早前曾表示，盛裝舞步項目零的突破，說明香港

擁有一隊實力超卓的馬術隊，也肯定了馬會近年把馬術運動

的資助，擴展至涵蓋馬術三大項目的方向。

是屆全運會，馬會除有八名騎手入選香港隊外，還提供獸醫、

釘甲匠及其他專業人員等隨團支援，出賽所用賽駒也全部由馬會

提供。Jessie 知道，馬會一直致力推動馬術運動發展，最為人熟悉

的，當然是2008年支持香港協辦北京奧運馬術比賽，令馬術運動在本

地日漸普及；同年，分別成立了馬會馬術隊及青少年馬術隊，培育本地

精英騎手。

Jessie密語
恪守「Work Hard！Play Hard！ 」原則，

城中活動表演、名人飯局、展覽開幕，逢請必到，逢到必早！

「千里路  踏前步」　次階段開催
「千里之行始於足下」，建立良好習慣需要持之以

恆。馬會「千里路  踏前步」社區勵志計劃第二階段

登場，以藝術及文化為主題，由「天王」郭富城擔

大旗，藉網上勵志影片，演繹不斷蛻變、跨越挑戰才

能尋求突破的精神。

第一階段有李慧詩、曹星如和莫雷拉打頭陣，第二階段

除郭天王的閃爆短片外，還加入三位星級「師友」，包

括排舞師黃國榮 (Sunny Wong)、被稱為「麥兜媽媽」的麥

家碧及榮獲多項大獎的作曲家高世章，鼓勵參加者分別完成

以舞蹈、創作和音樂為題的網上課堂及任務。詳情可瀏覽網址

21day.hkjc.com。

馬術女將蕭穎瑩出戰盛裝
舞步個人賽，取得銀牌。

郭富城為馬會「千里路  踏前步」
計劃拍攝短片。 



沈弼─愛馬的大班
從前，香港人愛管外籍高層叫「大班」。沈弼勳爵（Lord Sandberg）肯

定是當中代表人物。沈弼今年七月於英國與世長辭，享年90歲。這名英籍

銀行大班，一生璀璨傳奇。出生於英國薩里郡，畢業於牛津聖愛德華學院

的沈弼，22歲加入滙豐銀行，在本港金融界叱吒風雲，曾獲委任為行政

局議員，他在香港政壇地位舉足輕重。

政經以外，沈弼還是一名愛馬之人。

沈弼愛馬，個人畢生養過的賽駒達13匹。有人說，與馬有緣，或與他曾

任騎兵有關。他於1958年31歲時成為香港賽馬會會員，1972年成為馬會

董事，1981至1986年間更擔任馬會主席，是馬會迅速發展的見證人。

任內，他為馬會完成多項里程碑。其中，由馬會在70年代填海興建的沙

田馬場，在80年代進行了多項擴建工程，在他領導下，沙田會所及沙田

馬場第二座看台相繼於1985年開幕。翌年，他以馬會主席身份，歡迎英

女皇伊利沙伯二世到訪擴建後的沙田馬場，歷史性出席女皇盃賽事。今

天的沙田馬場，連同快活谷馬場，每年共吸引超過200萬人次入場，見證

香港的世界級賽馬。

一代風流人物，在小城留下點點足印，叫人難忘是他的至理名言：「沒

有人曾從看淡香港中獲利！」這刻回看，點滴在心頭。

黎嘉怡表現出色，在場地障礙個人
賽中，為港贏得一面銅牌。 

沈弼勳爵（左）在1986年以馬會主席身份，歡迎英女皇伊利沙伯二世到訪沙田馬場。

Gallery
相說故事

派成績表　馬會創「三高」
別以為「三高」一定不好，有一種「三高」

令人鼓舞。此話何解？Jessie剛收到馬會新

一份成績表，發現在2016/17財政年度至少締

造了三個新紀錄：投注總額2,165億元；為政

府庫房帶來217億元稅收；經常性慈善捐款

41億元，若連同用以支持興建香港故宮文

化博物館的35億元特別捐款，作為香港特

區成立20週年的誌慶項目，全年慈善捐款總

額達76億元。嘩，換言之透過各項博彩稅

及利得稅、獎券基金撥款，以及慈善捐款，

期內直接回饋香港，達305億元，年升近一

成七。

成績美滿，馬會主席葉錫安博士歸功於馬

會獨特的綜合營運模式（即世界級賽馬及

馬場娛樂、會員會所、有節制體育博彩及

獎券，以及慈善及社區貢獻），再配合馬

會的宗旨及核心價值，產生了協同效應，

令馬會得以為建設更美好社會作出貢獻。
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