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四大方向推動積極晚年
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客問
創意對談，激發年輕正能量

圖片提供：水中銀（國際）生物科技公司
訪問現場片段，

請瀏覽：

記：記者
盧：盧均宜

記：何時開始愛上足球？
盧：我六七歲的時候，爸爸帶我踢足球，

見我十分喜歡，便為我報名參加一些

足球比賽，如 「八佰伴盃」 ，那時開
始真正接觸到足球。十歲時，便獲邀

請加入香港體育學院的足球精英隊，

數年後展開甲組足球員的生涯。
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訪問現場片段，

請瀏覽：

記：你如何克服運動員生涯的低潮？那些
人最支持你？

梁：2008至2012年是我的低潮期，幾次

比賽都沒有奪得獎牌，自己也抱怨為

何總是不能將球打到自己想要的位

置，一度萌起放棄的念頭。慶幸有教

練、家人及朋友的鼓勵，自己也確實

很喜歡這運動，沒理由輕易放棄，覺

得不如先給自己訂一個目標，然後努

力向著它進發。

此後，我先訂立一個小目標，就是單

打或雙打能打入 「八強」 ；實現後再
提高目標，例如能夠爭取獎牌；達標

後可以更進一步，以金牌、世界第一

為終極目標。

在這段時間，支持我的人很多，例如

我的拍擋劉慧茵，鼓勵我們一起在殘

奧上爭取突破，在達標前不要放棄；

家人、教練的鼓勵也不可少，最重要

是有女朋友的支持，她鼓勵我參與這

項運動，並成為球隊的義工，今次巴

西殘奧上，她全程照顧著我，令我在

比賽場上發揮得最好。

記：馬會捐助體育學院興建 「賽馬會體育
館」 ，對你有何幫助？

梁：未有賽馬會體育館前，我們需要四處

尋找適合的訓練場地，也出現過到場

後才發現場地訂滿的情況。預約場地

往往有一定程度的困難，須搶先其他

使用者預約。

有了賽馬會體育館，我們有了固定訓

練場地，一些大型賽事前夕，隊員也

可以隨時增加練習時數。同時，我們

可以將訓練用的器材存放在那裏，不

必每次都要預約車輛運送訓練器材。

記：近年馬會推出 「賽馬會優秀運動員獎
勵計劃」 ，你是得獎者之一，對你帶
來甚麼的鼓勵？

梁： 「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」 令運
動員更加努力練習，我獲頒發 40萬

元獎金，對我有很大的鼓舞，部分可

記：記者
梁：梁育榮

記：你何時開始接觸硬地滾球？
梁：我自小對球類運動有興趣，平時也會

看足球、籃球；在特殊學校上體育課

時，開始接觸硬地滾球運動。讀書時

期，我已經很喜歡跟同學玩一些小遊

戲──在課室將紙球拋入垃圾筒，所

以同樣講求準繩的硬地滾球運動很吸

引我。直至中三，當時硬地滾球剛在

香港發展，因為有朋友加入了香港

隊，我隨他一起練習，大約一年半

後，也被教練看中邀請入隊。

記：硬地滾球令你的人生有何改變？
梁：未接觸這項運動前，我很內向，上街

買東西也會感到害羞。接觸硬地滾球

後，人變得大膽了，見到任何人都會

主動攀談，這對我來說是很大的轉

變。

硬地滾球也令我認識很多朋友，包括

不同國家的選手，我不時會在網上跟

他們聊天，了解他們平日的練習情

況，甚至拜託他們代我買一些東西，

例如食品。

記：你早在2004年首戰殘奧已奪兩金，
相隔12年後再度奪金，感受有何不
同？

梁：那次（雅典奧運）我只有 19歲，第

一次參加國際賽事，希望吸收大賽

經驗、適應比賽壓力，卻從未想過

可以奪得獎牌。因此，知道得獎一

刻，腦海一片空白，奪金竟然發生

在自己身上，感覺十分奇妙。

相隔 12年在里約殘奧再次奪金，真

的感到很開心、興奮，因為自己在

過去四年付出很多時間去練習，又

不斷改進球技及調整心理素質，減

少比賽場上的壓力。正因如此，贏

得金牌一刻高興得叫喊了出來，平

日我不會這樣，今次真是很興奮！

以給家人作生活費，也可以去旅行獎

勵自己。

記：你面對逆境有那些格言或信念？對於
時下年輕人，有何勉勵說話？

梁：我覺得勇敢很重要，許多事情都要敢

於踏出第一步才會有成果，在球場上

如果我不敢於投球，未必會有好成

績。其實做人也一樣，如果你夠大

膽，敢於發聲，你便可以得到許多想

要的東西，例如邀請朋友跟你玩、結

識女朋友等。

年輕人應該為自己訂一個目標，讓自

己逐級向著目標進發。開始時不要將

目標訂得太高，而是在自己感到舒

服、順暢的環境裡拾級而上，那你便

會有推動力做好每一件事。

記：未來你有甚麼新目標？
梁：我希望在殘奧硬地滾球雙打賽事奪得

獎牌，這是我最大的目標。因為我與

拍檔劉慧茵在過去三屆的殘奧未曾取

得獎牌，寄望在下屆東京殘奧上取得

突破。

梁育榮是 「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」 得獎者之
一，表揚他在運動場上的優秀表現。英雄背後，英雄背後，幸有女朋友一路照顧及鼓勵。幸有女朋友一路照顧及鼓勵。

今屆里約殘疾人奧運會（殘奧）硬地滾球決賽場上，裁判宣
布香港選手梁育榮勝出一刻，他興奮得有點失控地大叫大
喊，似乎要將過去12年刻苦訓練的辛酸，一次過宣洩出來。
今年 31歲、患有先天性多發性關節彎曲的梁育榮，早在
2004年雅典殘奧已首嘗奪金滋味，惟其後卻經歷了運動員生
涯的低潮期，最終能夠跨過困難再創高峰，憑藉的是甚麼？




