
15

沙田馬場　細說40年的山與海
沙田馬場於1978年10月7日正式開幕，為香港賽馬歷史揭開新一頁。回顧沙田馬場不得不滄
海話沙田，話沙田不得不談山說海；見證沙田的翻天覆地，其中一個「證人」是他。

「海圍著山，山圍著我。沙田山居，峰迴路轉，我的朝朝暮暮，日起日落，月望月朔，全在
此中度過，我成了山人。」已故著名詩人余光中1974-1985年在中文大學任教，十年間寫下
很多篇與沙田有關的詩文，其中提到的山與海，如今已成另一面貌。

1970年代初期，政府決定填海造地加快土地供應，以紓緩當時的住屋需要，沙田是首批發
展新市鎮的地區之一。同時，隨著香港賽馬運動逐漸普及，加上跑馬地馬場於賽馬日經常
出現滿座情況，為應社會需求，馬會遂向政府申請在沙田興建馬場，獲批准後，於1973年
底全面施工，與沙田新市鎮發展同期進行。

興建馬場需要在沙田海進行填海，這項馬會有份斥資的工程，是當年香港一項龐大的填
海工程，合共採土1600萬噸，包括夷平沙田四個山頭，合共填出250英畝的土地。沙田
馬場於1978年10月7日正式落成啟用，由當時的香港總督麥理浩爵士主持揭幕，同日下
午舉行首場賽事。

沙田馬場的出現，帶動了沙田區的發展，變成今日的新市鎮。位於馬場中央，由馬會撥
款興建及管理的彭福公園，1979年落成以來，是市民的消閒好去處，也是本港著名的
寵物公園，每月訪客超過15,000人次。

近年馬會不斷改善沙田馬場的設施，包括於2004年11月落成的有蓋馬匹亮相圈，令沙田
馬場成為全球首個設有開合式上蓋馬匹亮相圈的馬場。2008年北京奧運，香港協辦馬術項
目，沙田馬場毗鄰的香港體育學院更進行改裝，成為主要比賽場地。

四十年過去，沙田馬場、沙田新市鎮，
與香港一起成長。
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沙田馬場於1978年10月7日正式啟用，由當時的
香港總督麥理浩爵士主持揭幕。圖為麥理浩爵士
（右）與香港賽馬會主席韋彼得。

1973年的沙田

1977年，沙田新市鎮填海工程大致完成。

沙田馬場於1978年10月7日正式啟用，現場有舞龍
助興，十分熱鬧。

港督麥理浩﹙右一﹚乘坐直升機蒞臨沙田馬場主
持開幕儀式，可以從中看出沙田區當年交通狀況
的一點端倪？

2004年馬匹亮相圈建成了全球首個
開合式天幕，馬迷不論陰晴皆可檢
視馬匹賽前狀況。

馬場開幕當天，馬迷聚集在沙田馬場的馬匹
亮相圈，當時天幕仍是開放式的。




