
運動場外的崔浩然，一身韓國風格的衣飾，自有另一種味道。
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Nic在9歲、讀小學3年級時，已經開始接觸花劍運

動，覺得很「有型」，自此與花劍形影不離。作為香

港劍擊隊代表，很榮幸可以參加國際大賽，像2010

年，有機會出戰首屆在新加坡舉行的青年奧林匹克運

動會，兩年後又踏足倫敦奧運會比賽場，這般機會，

他指當時覺得「好似發緊夢」。有機會到不同國家作

賽，同時接觸不同文化；然而，一幣兩面，他得犧牲

與朋友相聚的時光，全心投入訓練。然而回頭望：

「能夠參加國際大賽，例如奧運、亞運，這些犧牲是

值得的。」

15年來  先甜後苦
15年的運動員生涯，Nic形容是「先甜後苦」。早年

參加比賽，沒有背負很大的勝負包袱，一心一意朝著

目標前進，期間很能夠享受比賽的過程。然而隨著資

歷提升，肩膀上承載了更多的責任及期望，即使比賽

過後，仍難以放下緊張的情緒，「倫奧出場前，我緊

張到不得了……」

「2015年至2016年間，比賽成績不理想。教練及隊

友鼓勵我，要多享受比賽才可以發揮應有的水準。」

也許因此，「即使成績低迷的時期，我從來沒有想過

放棄。」

去年亞運會後，Nic正式宣佈退役，教練、隊友、親

友在感到可惜之餘仍是支持的。他最不捨的是共同面

對多次大賽、創造理想成績的教練及隊友。「2019

年4月我才正式離開港隊，離開前會繼續參與體能練

習，好好享受及記下這段時光。」正式離隊那天必須

做的，相信是忙於收拾在體育學院宿舍房間的個人物

品了：「我在宿舍住了8年，擺放了不少用品，這次

『搬家』應該很吃力，哈哈……」

難忘韓民眾  仁川打氣
現時，Nic開始放慢腳步，想用一點時間想一想，接下來應該做甚麼，同

時樂意接受任何新事物的挑戰。無論如何，他將會繼續支持體壇及劍擊

運動，尤其希望以身作則，鼓勵年輕人追求夢想。他建議年輕人從興趣

著手，先設立短期目標，享受實現夢想的過程，再按部就班，實現長遠

的目標。

在香港出生的Nic，父親是中韓混血，母親是菲律賓人；中韓菲的混血兒

背景，竟為他帶來意料之外的「優勢」。「我到中、韓、菲三地作賽

時，都有當地人因為知道我的血統而為我打氣。2014年仁川亞運會進行

八強賽事，當時賽場上只餘下我和對手在比賽，意想不到是，聽見很多

韓國觀眾呼喊我的名字，又為我鼓掌打氣……在海外作賽時甚少遇到這

種場面，好難忘。」

原香港劍擊隊代表崔浩然（Nic），9歲開始玩劍擊運動，自此一見鍾情，15年來「舞劍」為

樂，成為職業運動員後，更舞入國際大賽，參加了奧運會、亞運會，甚至拿下獎牌，成就個

人事業。可是，舞劍的少年突然在大路急煞車，2018年在亞運會獲得個人及團體花劍賽兩面

銀牌後，毅然宣布退役，探索運動員以外的可能性。現年26歲的他說：「無論哪方面工作有

好機會，都樂意嘗試。」

精采訪問片段

愛打扮  勤護膚
Nic本身熱愛韓國文化，透過自學說得一口流利韓語，平日又喜作「韓

風」打扮，會購買喜歡的衣服在不同場合配搭，希望配襯出不同的形象

及感覺。他不諱言日常有護膚的習慣，更時常叮囑隊友如果到戶外活

動，要用防曬用品。其實，他的護膚習慣，一半是愛美，一半與劍擊運

動有關──沾了汗水的面罩不能天天清洗，他曾因疏於護理皮膚而出現

皮膚過敏，自此，練習及比賽後，晚上都會花時間，細心護理皮膚。

快將回復「自由身」的Nic，提到運動員生涯中，「賽馬會優秀運動員獎

勵計劃」的資助對他有很大的鼓舞作用，因為計劃不只鼓勵運動員繼續

作出個人成績的突破，最重要是認同運動員付出的努力。

雖然不是人人都能夠像Nic一樣成為精英運動員，但是Nic相信進行適量的

運動，對身體健康十分有好處，特別是應該從孩童時期養成運動習慣。

他早前就出席了「賽馬會家校童喜動計劃」啟動禮，鼓勵兒童將做運動

變成習慣。
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崔浩然投身劍擊運動，一直得到家人的支持。

崔浩然出席「賽馬會家校童喜動計劃」鼓勵兒童做運動。
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