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「賽馬會友趣學中文」計劃由香港賽馬會慈善信託基金策劃及捐助，並由
三間大學以及兩間非政府組織聯合策動。計劃自 2016 年啟動起，通過「家
庭、學校、社區」三方協作以及實證為本的模式，為幼稚園推動文化回應
教學，創設愉快而有意義的學習環境，以提升少數族裔非華語幼稚園學生
的中文水平，讓華裔同學習得更佳的社交技能。計劃於 2022 年起動的新
階段以「文化回應教學基準」支援幼稚園。

同生活任務和工作紙，讓學童能培養興趣，慢慢
學習一些基本單字、筆劃和字詞意義。計劃亦安
排文化體驗活動，例如安排父母與子女上茶樓，
學習「一盅兩件」的飲茶文化、逛超市、文具店等，
讓他們能「活學活用」廣東話。

布柏堅笑言，非常享受參與活動的過程，既能讓他
能將所學的中文應用到生活中，同時讓他們共度
親子時光。兒子經過飲茶活動後，已能指出蝦餃、
燒賣。「參與計劃一年後，兒子由最初一個中文
字都不懂，慢慢進步，至今能說完整句子，亦不
再抗拒學習中文。我沒想過兒子能有這樣的轉變，
真的很高興。」兒子現時遇上不懂的字詞都會主
動提問，變得開朗，願意與身邊的人交流和分享，
亦開始融入主流學校的學習，認識本地華人朋友。

透過計劃的教材和活動，布柏堅從旁一同學習，中
文能力亦有所提升。「中文認字卡上有英文拼音，
我可以自己學習再教導兒子，我的中文也因而進步
了。兒子讀小一時的中文書課文我都讀得懂，亦能
教他。」布柏堅指，香港的小學課程多以中文教學，
計劃的雙語教材正好便利家長在家教學，即使子女
於課堂上遇到困難，回家也可請教父母。他形容這
個特點相當重要，否則父母未能協助教學，只能依
靠老師，子女學習上的困難難免逐漸堆疊，失去學
習興趣、影響成績之餘，更造成心理壓力。

學好中文　終結惡性循環
「賽馬會友趣學中文」計劃主管 ( 社會工作 ) 周慧
璇指，不少非華語學童本身因中文水平差，影響學
習成績而未能升讀英文中學，然而入讀中文中學，
語言障礙只會持續影響他們學業成績，將來升學、
就業就更困難，形成惡性循環。對於非華語家長，

語言隔閡亦令他們難以與學校老師交流。計劃特
別設計的教材，加入文化回應等元素，增加非華
語家長和幼童的學習動機之餘，亦讓家長可以在
家教授幼兒中文，同時提升彼此的中文水平，「不
少少數族裔，尤其家庭主婦缺乏學中文的機會，
計劃鼓勵她們嘗試學習，讓她們明白參與教學的
重要，學懂如何透過生活環境教小朋友中文，而
子女也是她們學習中文的好夥伴。」

中文水平提升後，家校社連繫也隨之改善，「一些
非華語家長即使關心子女，但因語言障礙不知如何
與學校溝通，學校老師亦不懂如何與她們分享學校
情況。當家長中文水平提升，他們會更願意走進校
園與老師協作，如參與學校義工等活動，與華人家
長的交流增加，使用中文的機會亦會提高。」

秉承過往的經驗，計劃於今年起動的新階段以「文
化回應教學基準」支援幼稚園，目標在於提升非
華語少數族裔學生與華裔學生的中文學習及社交
情緒能力發展，為他們成就更順利的幼小銜接。
計劃冀望於 2026 年前讓 42,000 名幼稚園學生，
當中包括 5,100 名少數族裔非華語學生及他們的
家庭得到支援。

布柏堅與幼子布梓佑因
參與「賽馬會友趣學中
文」計劃，令二人中文
水平得以提升。

計 劃 提 供 的 工 作 紙 教
材，有以烏爾都語、英
語或廣東話拼音協助教
授積木、水餃等廣東話
用詞。
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無法溝通　情緒低落
父親布柏堅為巴基斯坦及香港混血兒，能操流利廣
東話，惟不懂讀寫中文。其幼子布梓佑 9 個月大
時隨外婆到重慶生活，至 2016 年才回港升學。當
時 2 歲的布梓佑因只懂重慶話，不但嚴重影響生
活，連跟父親溝通也成問題。「他一個中文字也不
懂，無法表達也聽不明白，變得好暴躁。我們的溝
通多數靠手語，例如他想上洗手間、想要甚麼就
會用手指示意，我很多時候只能猜測他的意思。」
父親布柏堅起初透過電視節目及圖書教兒子中文，
無奈他的中文讀寫能力有限，只懂「我」、「你」、
「他」等較簡單的字，一切也有心無力。半年後，
兒子升讀幼稚園，更因語言不通而引發情緒和行
為問題，「他常常哭，不想上學。因為聽不懂、
說不清，他的性格變得自我中心，要別人遷就。」
久而久之，兒子抗拒中文，也不願學習。

雙語教材　親子共學
幸好，布梓佑就讀的幼稚園參與了「賽馬會友趣
學中文」計劃，讓他們一家都能夠受惠。計劃特
別製作認字卡，以及涵蓋不同生活題材的圖書，
如超市內的日常用品、基本禮儀等。每周更有不

在港生活的少數族裔往往因欠缺中文
語境，即使在港土生土長，在學習中
文的路上仍然面對極大困難，這不但
影響他們表達自己、追求夢想或生涯
發展，亦未能充分融入社會。巴基斯
坦裔的布柏堅 (Mohammad Nayeam)
及其兒子布梓佑 (Mohammad Hussain 
Zachary) 就曾面對不少學習中文的困
難。兒子來港生活初期對廣東話一竅
不通，除了難以與家人溝通，更因未
能透過語言妥善表達自己而引發情緒
問題，幸而就讀的幼稚園參與了「賽
馬會友趣學中文」計劃(下稱「計劃」)，
讓布柏堅一家的中文、廣東話水平得
以大大提升。溝 通溝 通   
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