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體育運動鍛鍊身心，踢足球，不僅有助提
高個人協調性和靈活性，又能學習團體精
神、培養堅毅性格。香港賽馬會致力以社
區足球作為媒介，推動全人發展，包括支
持興建足球場，讓愛好者「足」志高飛。
今期「非常足跡」主力介紹馬會近年支持
興建的兩個大型足球中心，了解一個足
球，如何創造無限可能。
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馬會打造場地
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1  馬會以足球為媒介，推動全人發展，包括近年支持興建
兩個大型足球中心，在社區推廣足球運動。

2  「賽馬會香港足球總會足球訓練中心」是香港足球代表隊
的訓練基地。

3  朱志光早於2006年便加入傑志球會執教鞭，現時為傑志
女足主帥。（相片由朱志光提供）

4  傑志中心的多用途人造草場能因應訓練需要，劃分為三
個不同結構。

5  「賽馬會青少年足球領袖計劃」優異學員去年8月赴英國
曼徹斯特交流。

馬會一直支持本地體育運動發展，足球是主要推動項目之一，

近十年先後支持興建兩個大型足球中心，希望透過足球，協助

青年人建立自信、培育領導才能及團隊精神，加強社區聯繫，

並為社會帶來正面影響。

將軍澳石門 建足球場
由馬會慈善信託基金撥款 2 億 2100 萬港元，支持香港足球總會

興建位於將軍澳的「賽馬會香港足球總會足球訓練中心」，佔地 

12 公頃，分別設有天然草和仿真草各三個足球場；該三個天然

草足球場均符合國際足協 11 人足球比賽標準。

場地其他設施包括健身室、多用途活動室、物理治療室、更衣室

及停車場等。為推動環保及可持續發展，足球訓練中心裝設了逾

390 塊太陽能板，預計每年可生產共 20 萬度電。

足球訓練中心在 2018 年 8 月起運作，翌年開始接受市民申請租

用仿真草足球場。訓練中心是香港足球代表隊的專業訓練主要基

地，亦是本地社區足球、教練和裁判的培訓場地。

另外，馬會慈善信託基金撥捐 6,300 萬港元、2015 年開幕，位

於沙田石門的「賽馬會傑志中心」，面積達 15,000 平方米，包

括一個可因應訓練需要而劃分為三個不同結構的多用途人造草

場，以及五幢備有更衣室、醫療室、辦公室等設施的單層樓房。

中心除了提供場地予傑志球會舉辦免費青年足球課程，同時每年

預留三成開放時段予公眾使用，是培育本地球員的重要訓練場

地。

現任傑志女子足球隊主教練朱志光（朱 sir），曾於 2019 至

2021 年擔任港足助教，不論是青訓、球會、以至港隊，無數球

員曾在其麾下效力。對他而言，足球除了訓練體能和技術，更重

要是磨練心智。

朱 sir 說：「我曾執教一位青少年球員，他因為家庭背景而甚少

與隊友交流，起初甚至連入球後亦不參與慶祝活動。隨著訓練，

他在教練和隊友的鼓勵下逐漸打開心扉，後來越踢越好，更一度

入選香港青年隊，令我十分感動，明白足球可以改變生命。」

馬會冀足球助全人發展
談及可供足球運動使用的大型球場，不得不提由政府管理、曾舉

行過大型足球活動，包括賀歲盃足球賽及足球表演賽的香港大球

場。它建於 1952 年，前身名為「政府大球場」，1992 年由馬

會斥資 8 億港元重建，並於 1994 年重開。為長遠改善球場草地

質素，2015 年 4 月，馬會再斥資 3100 萬港元，支持政府全面

重鋪大球場的草地。

除了支持建設場地，馬會透過不同足球項目，走進社區，目標提

升學員的體能、心智及社交能力，強化領袖才能，長遠貢獻社會。

馬會與英國足球會「曼聯」於 2012 年成為社區足球合作夥伴，

推出「賽馬會青少年足球發展計劃」，旗下包括多個不同項目，

現時更透過馬會慈善信託基金捐款予東華三院，協助籌辦活動。

其中一個項目「賽馬會學界足球發展計劃」，現已擴展至幼稚園、

小學、中學及大專院校，讓參與計劃的教師和校隊教練，以及學

位課程學生獲得專業教練培訓，表現優異的中小學教師和教練，

更有機會到訪英國曼徹斯特，跟曼聯團隊及當地社區足球教練進

行交流。

至於另一項目「賽馬會青少年足球領袖計劃」，開放予 15 至 19

歲的青少年參與，讓他們體驗成長，蛻變為新一代領袖，表現優

異的學員有機會前往曼徹斯特進行交流及參與社區活動。
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