
我從事幼兒教育工作已經 25 年，今年初成為基督教香港信義會南

昌幼稚園的校長。個人其實不是足球迷，只會觀看世界盃等大型

賽事。然而，我上任後在幼稚園推行的首個運動計劃，卻是「賽

馬會學界足球發展計劃」。之所以如此，完全是因為我兒子的一

次難忘體驗。

去年，我兒子還在唸K2，他所讀的幼稚園參加了 「賽馬會學界足

球發展計劃」。一天放學後，他異常興奮地跟我分享：「媽媽，

今天有個外國人來教我踢波，好好玩！」這讓我十分驚訝，因為

他從小對球類運動不太感興趣。但自從那次活動後，竟產生濃厚

興趣，甚至會把家中的籃球當成足球來踢。看到他發自內心的笑

容，我第一次深刻感受到，原來足球的魔力可以這麼大。

兒子啟發　促成幼園加入計劃

自此，發展足球運動的念頭在我心中萌芽。上任後，我從一些

調查結果了解到，我們幼稚園所在的深水埗區，學童的體重

和肌肉活動量，在全港 18 區中表現相對較弱。再者，進行

家訪時，我親身了解到不少學生居住環境狹窄，日常根本

沒有足夠空間玩耍及做運動。足球正好解決了這些難題，

它成本低，只需要一個球，學懂基本技巧就可以在公園裡

與朋友一起玩。持續性方面，因得悉賽馬會的青少年足

球發展分階段在幼稚園、小學、中學及大專院校，提

供有系統性的訓練、持續進步，所以我決定為所屬的

幼稚園報名參與這個足球計劃。「親子足球同樂日」讓家長與小孩留下難忘回憶。

（相片由受訪者提供）

�詠思
「賽馬會學界足球發展計劃」學員家長�參�學校校長

參與計劃的幼稚園獲贈訓練器材作持續性足球

訓練。（相片由受訪者提供）

馬會透過不同足球項目 ，走進社區，目標提升

本地青少年的體能、心智及社交能力，長遠貢

獻社會。馬會與英國足球會「曼聯」於 2012 年

成為社區足球合作夥伴，推出「賽馬會青少年

足球發展 計劃」，旗下包括多個不同項目，現

時更透過馬會慈善信託基金捐款予東華三院，

協助籌辦活動。

其中一個項目「賽馬會學界足球發展計劃」在

2013 年推出，並於 2022 年開始擴展至幼稚

園，目前涵蓋幼稚園、小學、中學及大專院校，

讓參與計劃的教師和校隊教練獲得專業教練培

訓，表現優異的中、小學教師和教練，更有機

會到訪英國曼徹斯特，跟曼聯團隊及當地社區

足球教練進行交流。計劃至今已有超

過230間學校參與，為超過8,000

名教師、教練、學生及家長提

供足球培訓及指導。

訓，表現優異的中、小學教師和教練，更有機

會到訪英國曼徹斯特，跟曼聯團隊及當地社區

名教師、教練、學生及家長提

供足球培訓及指導。

力相對減弱。我常鼓勵家長，假日多帶孩子到戶外「放

電」，放下手機，享受有意義的親子互動。

在新學年，我把從工作坊中學到的技巧，正式納入

K1 至 K3 的校本課程之中，作為不同體能的目標。

我衷心希望這個足球發展計劃能夠持續進行，讓

更多學校和學童受惠。足球，不僅為孩子們帶來

健康的體魄，更能在孩子的心中播下自信、合

作和快樂的種子，讓他們「足」動潛能，踢

出更精彩的未來。

計劃的活動，首先是「足球教練入門工作坊」，由曼聯足

球學校香港總教練奧拜恩（Christopher O’Brien）親自

教授我和三位教師一些引導幼童控球的基本知識和技巧。

接著是「學校足球訓練探訪」，奧拜恩帶領我們的老師，

一同教導 K2近 36 位學生，將理論化為實踐。壓軸的「親

子足球同樂日」，讓家長與子女一同參與，共創美好回憶，

真正享受「快樂足球」。

計劃帶來的轉變，遠超我想像。最讓我感動的，是一位平

時非常害羞的非華語學生，在參加活動後，竟主動跑向初

次認識的教練，中英文夾雜地大聲說：「我鍾意你啊！」

足球，打開了他的心窗，正是計劃想達致「啟發」的本意 。

家長的反應同樣熱烈，有家庭為了參加同樂日，特意取消

原本的外遊計劃；更有六、七位爸爸特意請假出席，這在

平日的親子活動中十分少見。活動結束後，老師們不約而

同地向我反映：「只有幾天的活動太少了！」可見大家是

多麼投入和欣賞這計劃。

籲家長放下手機 多帶孩子到戶外

足球的價值，對於孩子們而言，遠不止於體能鍛鍊。更重

要是，作為一項團隊運動，幼童能在過程中培養溝通、協

調和解難的能力，這些社交技巧和團隊精神，對他們的全

人發展至關重要。回顧多年幼教生涯，我觀察到現今的孩

子普遍活動量不足，而且過度依賴電子產品，導致社交能
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