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1  法國普羅旺斯風景油畫，用色對比強烈。

2  主席廂房內掛了「萬事吉」英姿凜凜衝刺一刻的照片。

3  駿馬圖描繪賽駒充實的一生。

偏愛馬匹和風景主題偏愛馬匹和風景主題
他欣賞畫作之道是什麼？「油畫、水墨畫，只要合眼緣的便

會買下。我比較喜歡當代中國畫，其次是西方油畫；題材方

面，偏愛馬匹和風景內容。如果是馬的主題，我又特別喜歡

那些可以展現馬匹活力的畫作。」不過，近年已經少買入畫

作，笑說：「自從2012年加入立法會，空閒時間就不多了。」

至於廂房牆壁上懸掛了不同年代、超過數十張的愛駒照片，

廖長江介紹一張心頭好。「這匹馬叫『萬事吉』。」他指著

牆上一張照片，特寫一匹棗色馬英姿凜凜衝刺的瞬間：「這

是我第一匹培育出來的馬，可說是我的『長子』。牠不是買

回來的，是我以母馬與種馬配種而來，所以我對牠特別有感

情。」

香港賽馬會主席廖長江中學時代學習騎術，
在馬鞍上迎著風馳騁的奔放自由，說比起坐
在開蓬跑車風馳電掣，更加迷人。1988 年成
為馬會會員，他開始當上馬主，名下擁有的
馬匹，部分更是自行配種而來的。

迎接農曆馬年，對於扎根香港、面向國際，
有超過 140 年歷史的馬會來說，馬年的意義
格外重大。他表示，馬會推出馬年系列活動
聯繫各界，歌頌人馬情誼，並希望以馬匹的
堅毅和敏捷特徵，與香港攜手建設明天比今
天進步的社會。

今年十月，馬會廣州從化馬場將舉辦常規賽
馬賽事，屆時，從化馬場將聯同跑馬地馬場
及沙田馬場組成「黃金三角」，推動大灣區
賽馬旅遊，同時助力促進內地馬匹運動發展，
目標把中國馬產業推向國際。馬會主席的願
景是馬會不斷進步，更大力貢獻香港、貢獻
國家，「馬會好，香港好，國家好」。

今期《駿步人生》，廖長江歌頌人馬情，從
香港、祖國以至國際層面，剖析他的馬匹世
界觀；同場加映對欖球、武俠小說、畫作等
心得，分享他另一面的「書情」、「畫意」。

廖
長
江

迎馬年，馬會主席廖長江接受《駿步人生》封面專訪，

講馬、講自己。訪問在跑馬地馬場的主席廂房進行，窗

外是翠綠如茵的賽道，室內亦見馬影處處：策馬銅像、

賽駒照片，還有多幅主席私人收藏的畫作，當中不少以

馬匹為主題。繫結馬蹄鐵圖案領呔的廖長江趁著訪問前

的空檔，來個開「廂」式的導賞，讓大家一睹他的喜好

和品味。

他指著駿馬圖內的一圈設計，娓娓道來一匹賽駒充實的

一生：從剛出生與母馬依偎、喝奶漸長、長成後受訓成

為賽駒、參與賽事，最後退役、回歸牧場，培育下一代。

說來似是緣份驅使，這幅畫作他和妻子首次邂逅時，看

的只是複製品，後來得知真品下落，兩人決定向畫家、

專門繪畫馬匹的英國畫家 Roy Miller 買下原畫，並於

九十年代從倫敦帶回香港，屬主席個人最愛的珍藏之一。

廂房另一端一幅描畫法國普羅旺斯的風景油畫，雖然沒

有馬，但廖長江喜歡其顏色對比強烈。「你看，山用了

這藍色，樹用了這黃色，用色很獨特，我很喜歡。」情

有獨鍾，他更一口氣買下了兩幅同系列作品，一幅掛在

跑馬地馬場這邊，另一幅懸掛在沙田馬場的主席廂房，

互相呼應。
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從化馬場　振興鄉村成功示範從化馬場　振興鄉村成功示範
賽馬作為體育運動，2026 年最令人期待的運動盛事之一，

是馬會廣州從化馬場預期 10 月舉辦常規賽馬賽事，屆時從

化馬場聯同跑馬地馬場及沙田馬場組成「黃金三角」，協作

推動大灣區賽馬旅遊，同時助力內地馬匹運動及馬產業發

展，為國家作出貢獻。

廖長江希望從化馬場啟用後，帶動當地旅遊經濟，表示馬會

一直配合國家規劃，尤其是馬產業發展，並致力將大灣區發

展成為馬產業基地、中國馬產業進軍國際的基地，當中除了

育馬，還包括馬術運動。

從化馬場由馬會與國際知名建築師攜手合作興建，設計融入

了中華文化元素，現已成為馬會的世界級訓練中心，目前為

超過 400 匹賽駒提供訓練，包括世界頂尖佳駟，對香港賽馬

業的發展貢獻良多。同時，從化馬場致力為馬產業能力建設

作出貢獻，並成為鄉村振興的成功示範。馬會從零開始，至

今培訓了超過 800 名員工，為他們提供就業機會。

「馬會好，香港好，國家好」「馬會好，香港好，國家好」
馬會透過獨特的綜合營運模式，以博彩收入轉化為稅款及慈

善捐款、建設更美好社會為宗旨。2024/25 年度，馬會回饋

社會共 391 億港元。馬會慈善信託基金成立於 1993 年，目

前是亞洲最大型的慈善基金。此外，馬會是全港最大的單一

納稅機構，也是香港主要僱主之一。

對於馬會未來的慈善工作，主席寄語：「希望我們做得好。

我們做得好，對香港的貢獻才會更大，亦意味著有需要的人

能夠得到馬會的幫助。⋯⋯我們是非牟利機構，馬會賺的錢

不是為了馬會本身的利益，而是整體香港的利益。」他口中

的「馬會好，香港好，國家好」，是大家的祈願。
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牠
牠的名字
與

廖長江與馬結緣的起點，可追溯至青少年時期。「我中學在

英國讀寄宿學校，每到周末學校會提供興趣班，我便參加了

馬術。」留學期間他學會了基礎騎術，自言如今年紀大了，

技術早已生疏，但那種策馬奔馳的感覺，依然刻骨銘心。「好

free。我喜歡那種馬匹在奔馳的時候，迎風的感受。我想，

即使是駕駛開蓬車亦不能取代；那種動態難以言喻，是非常

好的感覺。」

愛馬之心埋下了種子，回到香港，他受到身為馬會會員的哥

哥廖長城薰陶，不時入馬場觀賽，對賽馬興趣大增。1988

年，作為執業大律師的他，在前任香港終審法院首席法官李

國能推薦下，成為馬會會員，從此與香港賽馬會結下情緣。

廖長江對馬匹的熱愛是不折不扣的「技術流」，閱讀大量相

關書籍，尋根究底鑽研血統學問。「育馬的學問很大，要研

究父系、母系、祖父、外祖父的性能。母馬要和怎樣的種馬

交配，才可以產生更好的後裔呢？例如母馬是匹一哩馬，你

想要速度更快，便可以考慮和短途種馬配種，這樣子，產生

優良幼馬的機率便較大。」 他像在分析一份法律文件，但隨

即又笑著補充：「但這（配種）不是非常科學的東西，純粹

靠運氣，是沒有保證的。」

名下馬叫「歌舞昇平」 饒有意思名下馬叫「歌舞昇平」 饒有意思
鍾情研究馬匹血統，自然亦渴望一圓馬主夢。他在香港回歸

祖國前後擁有第一匹馬「歌舞昇平」。由此，廖長江談到為

愛駒改名的哲學。「我留意到很多馬主以系列來為馬匹命名，

我卻沒有這樣的掣肘。我會以當時的環境和馬匹特徵來取

名。」他續指，「回應鄧小平先生的名句『舞照跳、馬照跑』，

我就用這名字寓意香港回歸之後繼續歌舞昇平。」

至於他另一匹愛駒「萬事足」，由來就更有趣。「這匹馬來

到香港的時候，我兒子出生了，『有子萬事足』嘛，所以便

把馬匹命名為『萬事足』。」一匹又一匹賽駒的名字，既是

廖長江個人，也是香港歷史的折射。

不計團體馬，他名下曾擁有馬匹「歌舞昇平」、「萬事足」、

「萬事吉」、「快馬當先」及「極品」。

希望我們做得好。我們做得好，對香港的
貢獻才會更大，亦意味著有需要的人能夠
得到馬會的幫助。

我留意到很多馬主以系列來為馬匹命名，我卻
沒有這樣的掣肘。我會以當時的環境和馬匹特

徵來取名。
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從化•從化•
沙田•跑馬地沙田•跑馬地
從化•從化•
沙田•跑馬地沙田•跑馬地
從化•從化•
沙田•跑馬地沙田•跑馬地

4  香港隊在「十五運會香港賽馬會盃七人制橄欖球比賽」奪得金牌，
廖長江（前排左）頒獎予港隊運動員。

5  馬會是第十五屆全運會香港賽區的唯一「合作伙伴」機構。廖長江
擔任火炬手在香港出席火炬傳遞儀式。

除了賽馬，廖長江與體育早有淵源。眼前溫文的廖長江，原

來年輕時是欖球（Rugby）校隊成員。「我不是特別『大隻』，

但我速度非常快，對手往往追不上；而且我比較機靈，防守

很有效率，我一把抱住對方的膝蓋，多強壯的對手都一定會

倒下。」

這份運動魂，令廖長江對馬會支持體育的工作特別關心。在

剛過去的第十五屆全運會，馬會作為全運會香港賽區唯一合

作伙伴，撥款逾 5億港元支持香港賽區及廣東賽區的籌備和

賽事工作，廖長江多次現場觀賽，支持港隊。「每位運動員

的付出都很大，亦很拼搏，我覺得每一位運動員，都是值得

尊重的。」

多項賽事當中，他看得最「肉緊」的，莫過於「十五運會香

港賽馬會盃七人制橄欖球比賽」，更親手將全運金牌頒發給

奪冠的港隊成員，那份興奮與激動，至今仍溢於言表。「非

常之興奮，非常之激動。當時我們一直領先，中間一段時間

一度被山東隊超越，最終排除萬難贏了，我當時非常激動，

頒獎的時候也是非常高興。」

他的十五運會難忘時刻，不得不提擔任火炬手一環。「當時

我是有點壓力，那火棒的重量還是有的，我一直警惕自己不

要跌倒、不要跌了火炬。」跑著跑著，「傳送火炬的時候我

身邊有幾位工作人員，他們著我跑慢一點，原來是要讓拍攝

的車輛拍下那畫面。」這種經歷，津津樂道，大賽過後，他

將火炬保存下來作為紀念。

除了支持賽事，馬會透過「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」，

向十五運會及殘運會奪獎的港隊運動員，合共發放逾 1,800

萬港元的現金獎勵，以示嘉許。
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瀏 覽

訪問短片

後
記
：

6  2025/26馬季開鑼日開幕儀式上，廖長江聯同香
港特別行政區行政長官李家超敲響銅鑼，標誌著
新馬季展開。

7  2002年3月「萬事足」奪冠，廖長江（右三）偕同
親友拉頭馬。

8  馬會助力內地發展馬匹運動及馬產業。圖為廖長
江（前排左）及馬會行政總裁應家柏（前排右）向
十五運會馬術賽事盛裝舞步個人賽的獲獎運動員
頒發獎牌及紀念品。

9  以「馬年駿步」祝福讀者天天進步。

9

 2002年3月「萬事足」奪冠，廖長江（右三）偕同

 馬會助力內地發展馬匹運動及馬產業。圖為廖長
江（前排左）及馬會行政總裁應家柏（前排右）向
十五運會馬術賽事盛裝舞步個人賽的獲獎運動員

 以「馬年駿步」祝福讀者天天進步。
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廖長江在香港賽馬會留下的足跡，接近 40 年。從 1988

年成為馬會會員、2002 年成為遴選會員、2013 年出任

董事，到 2025 年擔任馬會主席，見證了馬會的成長。

「1988 年的馬會和 2025 年的馬會大有不同。從前的馬

會是一個營運成功的地方賽馬組織，繼而一直成長，逐

漸發展成為現在一個世界級賽馬機構。我想全世界很多

地方，（目前）都以香港賽馬作為學習模式。」

迎接未來，馬會致力推廣香港活力澎湃的世界級賽馬活

動，以及豐富多元的娛樂盛事，朝著全球體育娛樂品牌

的願景邁進，為市民及遊客帶來更多精采的國際級賽馬

及娛樂體驗盛事，讓他們親身感受馬匹運動結合娛樂節

目的魅力所在。

談及對馬會的願景，廖長江表示，「我們不再只是辦賽

馬，我們強調的是賽馬娛樂、賽馬旅遊。娛樂的部份將

會增加很多，希望吸引遊客或年輕一代，他們不一定來

參與賽馬，可以單純入場參與娛樂活動。」他舉例，跑

馬地馬場「快活星期三」（Happy Wednesday）的啤

酒園是一個成功例子，「很多入場人士在晚上八時半、

九時，吃過晚飯後才來，單純是娛樂消遣。」

去年國際賽  入場旅客破紀錄去年國際賽  入場旅客破紀錄
至於馬場對旅客的吸引力，正在提升。他稱，「近年愈

來愈多遊客入場，去年『浪琴香港國際賽事』我們有超

過1.3萬名遊客入場，打破單日賽馬日的旅客入場紀錄。

今年元旦日的賽事，內地遊客有八千多人入場，增幅一

倍。」

我們不再只是辦賽馬，我們強調的
是賽馬娛樂、賽馬旅遊。娛樂的部
分將會增加很多，希望吸引遊客或
年輕一代，他們不一定來參與賽馬，
可以單純入場參與娛樂活動。

今年是農曆丙午馬年，主席表示，「馬會籌

辦一系列馬年活動，第一是希望與眾同樂，

這是最重要的；第二是向來到香港的遊客展

現香港的活力和魅力。」遠的不說，單單在

年初一「新春國際匯演之夜」的馬會花車，

以及年初二香港賽馬會呈獻：「馬到功成耀

香江」馬年煙花匯演，已經令人期待。盛事

浪接浪，年初三，馬會在沙田馬場舉行的馬

年賽馬日，歡迎本地及外地馬迷和遊客入場，

歡度精彩紛呈、寓意吉祥的賽馬盛事。

對吃　要求高品質對吃　要求高品質
工餘時間，主席愛馬、愛畫、愛運動，還愛

美食。「我喜歡吃東西，但不一定要很高檔，

我對吃的要求高，但是在於品質上的高，不

是吃裝修、吃氣氛的那種。好吃的茶餐廳我

吃，好吃的雲吞麵我也吃。」

他最愛的食物之一，正是潮洲菜和廣東菜。

不過美味的食物，總是帶點「邪惡」，他的

秘訣是淺嚐，例如鵝肝，只容許自己「一年

吃一兩次」。「我怕太肥，因此多做點運動，

吃少一點。」現在他每星期健身兩次。所以

說，運動，因此可以吃得更多。

馬，常常出現於武俠世界。《射鵰英雄傳》的郭靖有「小紅馬」、《天龍
八部》的木婉清有「黑玫瑰」、《書劍恩仇錄》的駱冰有「白馬」.....說不
上彼此有沒有關係，但愛馬的廖長江，原來也是個不折不扣的金庸迷。

「我在香港唸完中一便赴外國留學，我的中文全靠看金庸小說學習得來
的，每一本、每一部我都看過。」多得查大俠的一招一式，練就了廖長
江的中文造詣。問主席最喜歡金庸筆下哪個角色？他毫不猶豫地回答：
「郭靖。」接著解釋：「他沉厚、武功高強、能力非常高，亦是一個愛國、
民族觀念很重、捨身取義的一個角色，格局很高。」

在大俠的風骨之外，郭靖那匹瞬息千里的「小紅馬」，或許也潛移默化
地塑造了廖長江對良駒的印象。「馬文化，在整體中華
文化的底蘊非常深，對香港亦有特別意義。對我而
言，馬寓意速度、耐力、靈巧、敏捷、吉祥。」

藉著新春佳節，廖長江向《駿步人生》讀者拜年。
從芸芸包含「馬」字的吉祥揮春中，他選擇了「馬年
駿步」，祝福大家：「『駿』，在馬匹上有良駒的意思，
套用於人身上寓意著優秀、傑出，我希望大家都能夠
超越自己，今日比昨日好，以一個更優秀的自己作為
目標。」
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