
 

 

香港賽馬會社區盃三人籃球錦標賽 

比賽規則 

1. 每隊必須有 3 名球員上場才能開始比賽。  

2. 比賽時間結束前,首先獲得 21 分或以上的球隊為比賽勝方,此規定只適用

於常規比賽時間 之內,不適用於加時比賽。  

3. 每場比賽時間結束若得分相等,將進行加時比賽。在加時比賽中首先獲得

2 分的球隊為比賽勝方。 

4. 比賽開球權以擲毫方法決定,擲毫獲勝的隊可以選擇比賽開始時第一次球

權或加時開始的第一次球權。  

5. 常規比賽每場比賽時間為 10 分鐘。死球及罰球時應停止比賽計時鐘。在

下列情況應重新啟動比賽計時鐘： 

a. 球權轉換後進攻隊球員持球在手時。 

b. 最後 1 次罰球中籃後，新的進攻球隊控制球時。 

c. 最後 1 次罰球未中籃而球的狀態為活球時，球觸及場上任何一位球

員。 

6. 得分:於圓弧的線內每一中籃計得 1 分,在圓弧的線外每一中籃計得 2 分,

每一罰球中籃得 1 分。  

7. 開球規則和球權轉換:  

a. 當比賽開始時,或裁判吹哨發生死球情況後,持球球隊任一球員在圓弧

外場區與防守球員球權轉換。 

b. 當比賽進行中發生球權轉換後,新控球任一球員需持球並使其一足不在

圓弧內或觸及圓弧的線,方可投籃,否則算違例。 



 

c. 中籃得分或最後一次罰球中籃之後,非得分隊任一隊員在籃下(不是端

線外)控球恢復比賽。該球員可以運球或傳球至圓弧或傳球至圓弧外場

區。此防守隊不得防守籃下「無撞人半圓區域」內的球員。  

d. 投籃、最後 1 次罰球未中籃時，進攻球員搶獲籃板球可繼續試圖投籃

而不須使球回到圓弧外。若防守球員搶獲籃板球，則必須使球回到圓

弧外 (通過傳球或運球)。 

e. 若防守隊攔截或封阻而獲得球，必須使球回到圓弧外(通過傳球或運

球)。 

8. 當發生「跳球情況」,防守隊獲得球權，投籃時鐘應重設 12 秒。  

9. 犯規:不設個人犯規，球員不會因為個人犯規次數而失去比賽資格。(技術

犯規/不合運動道德犯規/取消資格犯規除外)。每一球隊犯規達 7、8 次、

9 次時,對隊獲得 2 次罰球。球隊犯規達第 10 次或以後的每次犯規均判給

對隊 2 次罰球加球權。  

a. 技術犯規罰則：罰球 1 次，球權不變。 

b. 違反運動道德犯規罰則：計算球隊犯規 2 次，第一次被判違反運動道

德犯規，應判罰球 2 次但沒有球權。若球隊犯規達 10 次以上或球員

第 2 次違反運動道德犯規罰則，則判罰球 2 次加球權。 

c. 取消比賽資格犯規罰則：計算球隊犯規 2 次，判罰球 2 次加球權 

10. 罰球:侵犯圓弧的線內的投籃球員,將判 1 次罰球。侵犯圓弧的線外的

投籃球員,將判 2 次罰球。侵犯投籃球員若球中籃,將計得分並追加 1 次罰

球。  

  



 

11. 替補球員:當死球發生時可以替補球員,無限換人。被替補的球員須先

行離開球場,並與 他的替補球員接觸後,該替補球員才可以進入球場。替補

只可以在籃球正對的界線外進行, 此時裁判員及紀錄台職員不須作出任何

指示。  

12. 進攻隊必須在 12 秒之內試圖投籃,及不得故意拖延比賽之行為。  

13. 每隊有一次暫停,所有暫停時間為 30 秒。在死球時,任何球員都可以請

求暫停。  

14. 球員在一場比賽中被判「違反運動道德犯規」2 次將被裁判員取消比

賽資格,同時賽會亦有權取消該球員在整個賽事的比賽資格。  

15. 賽會有權取消一切涉及暴力行為、語言或肢體的攻擊行為、不正當方

式影響比賽結果的行為的球員及球隊的參賽資格。  

16. 所有球例均依據「國際籃球聯會 3X3 比賽規則」及本賽會安排,本賽

會擁有最終決定權。所有比賽的判決均以當場裁判為準,賽事不設上訴。

除了上述列明外,比賽將以國際籃球聯會 3X3 最新球例進行。 

 

比賽賽制 

勝出隊伍可獲 2 分積分，落敗隊伍 1 分 

男子組：分成 A 組 - 4 隊， B 組 - 4 隊， C 組 - 4 隊 

● 男子組：小組首名（3 隊）+最佳次名（1 隊）出線打盃賽=（4 隊） 

● 男子組：其餘小組次名（2 隊）+兩隊最佳第三名（2 隊）出線打碗賽=（4

隊） 

● 男子組：小組第四名（3 隊）+第三隊第三名（1 隊）出線打碟賽=（4 隊） 

● 盃賽，碗賽，碟賽都會進行淘汰賽，參賽球隊以抽籤決定對賽組合。 

● 兩隊在淘汰賽輸了後，還有季軍戰。 

 



 

女子組：分成 A 組 - 4 隊，B 組 - 4 隊 

● 女子組：每組打單循環，每組首兩名出線打準決賽。A 組首名會對 B 組次

名，B 組首名對 A 組次名。 

● 兩隊準決賽勝方會出線打盃賽決賽 

● 兩隊準決賽負方球隊，會打碗賽的決賽。 

 

分組賽名次確定辦法 

分組名次如出現同分情況，按以下基準決定: 

a. 先按得勝場數排序 

b. 如得勝場數相同, 計算得失分差 (例如: 得 52 分, 失 46 分, 淨得分為正 6

分) 

c. 如得失分差相同, 以得分較多者為優  

d. 如得失分差及得分相同, 以相關球隊對賽勝負決定優次 

e. 如上述基準全部相同, 相關球隊以射罰球定優次, 採突然死亡制 

 

最佳第二名及最佳第三名確定辦法： 

a. 先按得勝場數排序 

b. 如得勝場數相同, 計算得失分差 (例如: 得 52 分, 失 46 分, 淨得分為正 6

分) 

c. 如得失分差相同, 以得分較多者為優 

d. 如上述基準全部相同, 相關球隊以射罰球定優次, 採突然死亡制 

 


