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香港賽馬會與曼聯自2013年起合作推出
「賽馬會學界足球發展計劃」(計劃)，
將一套以啟發和鼓勵為本的訓練模式
引入本地大專及中小學界，激發夥伴學校
老師及教練潛能，共助年輕一代的體能、
心智及社交之全面發展。

計劃以雙軌形式進行，一方面協助老師
和教練自我提升，培訓他們成為新世代
足球教練，為教學帶來新視野；同時
透過老師於校內推廣「快樂足球」文化，
並帶領同學參與計劃多元化的活動。
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團隊不但會定期走訪各個校園，更會於
校外舉辦友誼賽、跨校訓練日、親子活動
甚至網上交流，為老師、青少年及家長
提供獨特的學習體驗，攜手推動足球
文化，一同「足」動潛能。
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奧拜恩於曼聯足球學校工作16年，由計劃
之始一直擔任課程導師，熟悉本地學界足球
文化，是計劃的重要夥伴。
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多年來，超過130間學校已成為計劃的一份子，並有約350位老師完成培訓，於社區大小角落
身體力行，以足球運動傳達正向思維。今年計劃踏入第九屆，我們期待與更多志同道合的
各界友好攜手建設更美好的社會，讓年輕一代懷著堅定信念奔向未來。

計劃讓我體驗不同的訓練內容及教學手法，
可以在課堂上學以致用，並在校內營造更佳
的體育氛圍及家校合作關係。我也很榮幸
能獲邀參與英國交流之旅，了解當地足球
文化，並反思如何做得更好。

很開心學校參加了這個計劃。每個活動都
令我學到很多踼足球的技巧，足球真是我的
「好朋友」。
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足球啟迪人生。計劃的訓練、校訪、地區
訓練等活動讓來自不同學校的師生透過交流
突破自己。我也從中獲得嶄新的啟發並跳出
固有舒適圈，開展一段豐盛而與眾不同的
旅程。

計劃的活動除了令我感受到曼聯的足球
文化外，也幫助我提升技術、社交和心理
質素，當中的全新體驗，例如第一次接受
採訪的經歷，就令我更自信和放膽與人溝通。
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查詢：marcomm@hkjc.org.hk  

今日，就與我們一起「同足動 創非凡」！
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